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Obstbäume schneiden 
Datum/Zeit  4. März 2023, 8.45 – 16.00 Uhr 
Kursort:  Archehof Biglerhüsi, 3434 Landiswil, biglerhuesi.ch 
Beschreibung: Schnitt von Obstbäumen für Anfänger und Fortgeschrittene,  
   Theorie und Praxis. 
Kursleitung:  Guido Marti, Landiswil 
Kosten:  Bioterra Mitglieder Fr. 90.-, Nichtmitglieder Fr. 100.-,    
   inklusive Mittagessen 
Anmeldung:  emmental@bioterra.ch, Tel. 034 461 64 28, bis 18.2.2023 
 

Obstbäume schneiden 
Datum/Zeit  4. März 2023, 8.45 – 16.00 Uhr 
Kursort:  Archehof Biglerhüsi, 3434 Landiswil, biglerhuesi.ch 
Beschreibung: Schnitt von Obstbäumen für Anfänger und Fortgeschrittene,  
   Theorie und Praxis. 
Kursleitung:  Guido Marti, Landiswil 
Kosten:  Bioterra Mitglieder Fr. 90.-, Nichtmitglieder Fr. 100.-,    
   inklusive Mittagessen 
Anmeldung:  emmental@bioterra.ch, Tel. 034 461 64 28, bis 18.2.2023 
 

Obstbaum - Winterschnitt 
Datum/Zeit:  28. Februar – 01. März 2026, Sa. 09:15 – So. 16:00 Uhr 
Kursort:  Balmeggberg, 3556 Trub, Treffpunkt Löwenplatz, Trub 
Beschreibung:   Im Kurs werden Ihnen die Grundlagen des Obstbaumschnitts in 

Theorie und Praxis vermittelt. Es geht um das richtige Werkzeug, die 
verschiedenen Erziehungsformen und Schnittzeitpunkte sowie den 
Kronenaufbau. Beim praktischen Arbeiten an diversen Obstarten und 
Erziehungsformen wird der fachgerechte Schnitt demonstriert und 
kann anschliessend unter Anleitung selbst durchgeführt werden.  

 Weitere Themen sind unter anderem: Arbeitssicherheit, Spalierobst 
sowie das Schneiden und Vermehren von Beerensträuchern. 
Am 27./28.06.2026 gibt es einen Kurs zum Sommerschnitt von Obst-
bäumen, der besonders für alte Bäume relevant ist. 
Auf Anfrage ist auch der Besuch als 1-tägiger Theorie-Kurs am 
Samstag oder als 1-tägiger Praxis-Kurs am Sonntag möglich. 

Kursleitung: Stephan Schmutz, Peter Keiser 
Kosten: Bioterra-Mitglieder Fr. 275.00, Nichtmitglieder Fr. 290.00,  
 inklusive Verpflegung und Übernachtung 

Fr. 25.00 Rabatt bei gleichzeitiger Buchung des Sommerkurses 
Anmeldung: info@balmeggberg.ch, 034 495 50 88, bis 14.02.2026 

Obstbäume schneiden 
Datum/Zeit: 28. Februar 2026, 08:45 – 16:00 Uhr 
Kursort: Archehof Biglerhüsi, Dorf 61, 3434 Landiswil 
Beschreibung: Schnitt von Obstbäumen für Anfänger und Fortgeschrittene, Theorie 

und Praxis. 
Kursleitung: Guido Marti 
Kosten: Bioterra-Mitglieder Fr. 90.00, Nichtmitglieder Fr. 100.00,  
 inklusive Mittagessen und Kursunterlagen 
Anmeldung: emmental@bioterra.ch, Tel. 034 461 64 28, bis 12.02.2026 
 
 
 

Zero Waste gärtnern 
Bioterra steht für einen nachhaltigen und bewussten Umgang mit der Natur. Im Garten 
lässt sich dieses Prinzip besonders gut durch Zero Waste umsetzen. Es geht darum, 
Abfälle zu vermeiden und natürliche Kreisläufe zu nutzen. Gartenabfälle wie Laub oder 
Pflanzenreste werden kompostiert und als natürlicher Dünger wiederverwendet. 
Chemische Produkte werden vermieden, stattdessen kommen umweltfreundliche 
Alternativen zum Einsatz. Ein naturnaher Garten fördert die Biodiversität und bietet 
Lebensraum für Pflanzen und Tiere. Durch Wiederverwendung von Materialien und 
eigenes Saatgut wird der Zero-Waste-Gedanke weiter gestärkt. 
Wir wünschen Ihnen viel Freude und Erfolg im neuen Gartenjahr! 🌱 
 

Bioterra ist die führende Organisation für den Bio- und Naturgarten in der Schweiz.  
Bioterra ist ein gemeinnütziger Verein und zählt rund 15 000 Mitglieder, aufgeteilt in 28 
Regionalgruppen. Zudem sind über 200 Biogärtnereien und Fachbetriebe Naturgarten 
der Organisation angeschlossen.  
Für mehr Natur in den Gärten braucht es Menschen, die sich für sie einsetzen.  
Als Mitglied profitieren Sie: 
- sieben Mal im Jahr von der Zeitschrift «Bioterra»   
- vom kostenlosen Gartenberatungstelefon  
- von reduzierten Tarifen bei Kursen und Veranstaltungen  
- von speziellen Pflanzenangeboten und vergünstigten Preisen im Bioterra-Webshop 
und Sie unterstützen uns in unserem Engagement für den Bio- und Naturgarten. 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Biogartenbau Grundkurs 
Datum/Zeit:  9.3., 13.4., 4.5., 1.6., 7.9.2023, 18.00- 21.30 Uhr 
Kursort:  Birnbaum, Zollbrück 
Beschreibung: Gartenplanung mit Mischkultur, Frühsaaten, Bodenfruchtbarkeit, 

Analyse mit PH-Messungen (bringen Sie Ihre Gartenerde mit), 
   Herstellung und Anwendung von Bokashi und Kompost,   
   Bodenbearbeitung, säen, pflanzen, pflegen, Tee- und   
   Gewürzkunde, 

Spätsaaten, Düngung, Pflanzenschutz, letzte Saaten, ernten, 
einlagern, konservieren 
Als Grundlage dient das Buch «Mit EM durchs Gartenjahr» von 
A.Lorch. Es kann für 20.- freiwillig erworben werden. 

Kursleitung:  Schütz Susanne, Zollbrück 
Kosten:  Bioterra Mitglieder Fr. 160.-, Nichtmitglieder Fr. 175.-    
Anmeldung:  emmental@bioterra.ch, Tel. 034 461 64 28, bis 17.2.2023 
 

Biogartenbau Grundkurs 
Datum/Zeit:  9.3., 13.4., 4.5., 1.6., 7.9.2023, 18.00- 21.30 Uhr 
Kursort:  Birnbaum, Zollbrück 
Beschreibung: Gartenplanung mit Mischkultur, Frühsaaten, Bodenfruchtbarkeit, 

Analyse mit PH-Messungen (bringen Sie Ihre Gartenerde mit), 
   Herstellung und Anwendung von Bokashi und Kompost,   
   Bodenbearbeitung, säen, pflanzen, pflegen, Tee- und   
   Gewürzkunde, 

Spätsaaten, Düngung, Pflanzenschutz, letzte Saaten, ernten, 
einlagern, konservieren 
Als Grundlage dient das Buch «Mit EM durchs Gartenjahr» von 
A.Lorch. Es kann für 20.- freiwillig erworben werden. 

Kursleitung:  Schütz Susanne, Zollbrück 
Kosten:  Bioterra Mitglieder Fr. 160.-, Nichtmitglieder Fr. 175.-    
Anmeldung:  emmental@bioterra.ch, Tel. 034 461 64 28, bis 17.2.2023 
 

Korbflechtkurs im Frühling 
Datum/Zeit:  06. – 08. März 2026, Fr. 16:20 – So. ca. 14:00 Uhr 
Kursort:  Balmeggberg, 3556 Trub, Treffpunkt Löwenplatz, Trub 
Beschreibung:  Das Korbflechten ist ein uraltes Handwerk, das seit Menschenge-

denken ausgeführt wird. ALLE Körbe auf der Welt sind in Handarbeit 
gefertigt worden, da man Körbe nicht maschinell herstellen kann. 

 Die erfahrene Korbflechterin Anna Wichmann zeigt die grundlegenden 
Handgriffe, hilft die eigenen Vorstellungen zu verwirklichen und berät, 
was das erste geflochtene Werk werden soll.  

 Bitte bringt eine GUTE Gartenschere, ein scharfes, spitzes Messer 
und etwas Ausdauer mit! 

Kursleitung: Anna Wichmann 
Kosten: Bioterra-Mitglieder Fr. 400.00, Nichtmitglieder Fr. 420.00,  
 zzgl. Fr. 30.00 Materialkosten, inkl. Verpflegung und Übernachtung 
Anmeldung: info@balmeggberg.ch, 034 495 50 88, bis 21.02.2026 
 

Töpfere deine eigenen Ollas 
Datum/Zeit:  07. März 2026, 09:00 – 15:00/16:00 Uhr (individuell) 
Kursort:  Archehof Biglerhüsi, Dorf 61, 3434 Landiswil 
Beschreibung:  Wir töpfern eigene Ollas aus Ton. Verschiedene Techniken im Hand-

aufbau ohne Drehscheibe. Dies ist eine alte wassersparende Bewäs-
serungsform, welche schon durch die alten Inkas angewendet wurde, 
aber ebenfalls im gesamten Mittelmeerraum vor allem in Spanien und 
auch in den Maghrebstaaten.  

 Wird heute oft angewendet in Permakultur oder Hochbeeten, ist aber 
auch im Beet geeignet.  

 Durch den porösen Topf wird langsam Wasser abgegeben und direkt 
zu den Wurzeln der Pflanzen geleitet. Es ist so möglich, die Pflanzen 
ein paar Tage mit Wasser zu versorgen, da das Wasser nicht verdun-
sten kann. 

Kursleitung: Susanne Kiener 
Kosten:  Bioterra-Mitglieder Fr. 90.00, Nichtmitglieder Fr. 100.00, 
 zzgl. Fr. 30.00 Material/Brennen, inkl. Mittagessen 
Anmeldung: emmental@bioterra.ch, Tel. 034 461 64 28, bis 10.02.2026 

Speisepilze im eigenen Garten anbauen 
Datum/Zeit:  11. April 2026, 09:20 – 16:00 Uhr 
Kursort:  Balmeggberg, 3556 Trub, Treffpunkt Löwenplatz, Trub 
Beschreibung:  In diesem Tageskurs werden die Grundzüge der Kultur von Speise-

pilzen erläutert. Neben Erläuterungen zur Ökologie der Pilze und ih-
ren Bedürfnissen für ein gutes Wachstum werden wir gemeinsam 
Holzrugel mit Pilzmycel animpfen und einen kleinen Pilzgarten an-
legen. 

 Es besteht die Möglichkeit, Pilzrugel für den Eigengebrauch herzu-
stellen und mitzunehmen. Wir geben eine Anleitung mit, wie diese 
Rugel gepflegt und im Herbst ausgepflanzt werden sollen. 

Kursleitung: Peter Keiser, Anton Küchler 
Kosten:  Bioterra-Mitglieder Fr. 140.00, Nichtmitglieder Fr. 150.00 + Fr. 15.00 

pro selber hergestelltem Rugel zum Mitnehmen, inkl. Verpflegung 
Anmeldung: info@balmeggberg.ch, Tel. 034 495 50 88, bis 28.03.2026 
 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pflanzentausch und Gartengespräch – holen und/oder bringen 
Datum/Zeit: 25. April 2026, 09:30 – 14:30 Uhr 
Ort: Viehmarktplatz, 3550 Langnau 
Beschreibung: Das Frühlingserwachen zieht uns wieder in den Garten. Da und dort 

wird der Platz eng, doch zum Wegwerfen sind die Pflanzen viel zu 
schade. Am Pflanzentausch können alle überflüssigen Pflanzen 
(abgestochene Wurzelteile, neue Triebe, Setzlinge, Geranien usw.) 
mit gutem Gewissen abgegeben werden. Wer Lücken bepflanzen 
möchte, findet vielleicht gerade hier die Traumpflanze, die schon 
lange gefehlt hat, und zwar gratis! 

 Übrigens: Auch Zimmerpflanzen werden entgegengenommen. 
Wichtig: Bitte bringen Sie die Pflanzen transportfähig – sauber ver-
packt in Plastik, Gefässen etc. – und mit Pflanzennamen beschriftet 
mit! Es gibt die Möglichkeit, sich bei einer Tasse Tee/Kaffee mit 
anderen GartenliebhaberInnen nochmals an das vergangene Garten-
jahr zu erinnern und vielleicht etwas aus dem gemeinsamen Erfah-
rungsschatz für die kommende Saison mitzunehmen. 

 
   

 
 

Gemüse selber ziehen – ganz einfach! 
Datum/Zeit:  1.April 2023, 14.00 – 17.00 Uhr 

Kursort:  Eichholzstrasse 27, 3415 Hasle 

Beschreibung: Welch ein Genuss, Salat und Gemüse aus dem eigenen Garten 
und zuschauen, wie sich aus einem winzigen Samenkorn eine 
kräftige Jungpflanze entwickelt. Du lernst alles über die perfekten 
Aussaatbedingungen (Vorkultur) und das Pikieren. 

Kursleitung:  Christoph Spörri 
Kosten:  Bioterramitgl. 35.-, Nichmitglieder 40.-, inkl.Töpfli mit Aussaat, 

Kaffee und Kuchen  
Anmeldung:  emmental@bioterra.ch, Tel. 034 461 64 28, bis 18.3.2023 
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Gemüse selber ziehen – ganz einfach! 
Datum/Zeit:  1.April 2023, 14.00 – 17.00 Uhr 

Kursort:  Eichholzstrasse 27, 3415 Hasle 

Beschreibung: Welch ein Genuss, Salat und Gemüse aus dem eigenen Garten 
und zuschauen, wie sich aus einem winzigen Samenkorn eine 
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Anmeldung:  emmental@bioterra.ch, Tel. 034 461 64 28, bis 18.3.2023 
 
   

 
 

Einführungskurs Permakultur im Frühling oder im Herbst 
Datum:   22.April oder 14.Oktober 2023, 9.20-16.00 Uhr  
Kursort:   Balmeggberg, 3556 Trub, Treffpunkt Löwenplatz, Trub 
Beschreibung: Ein grosser Teil der heutigen menschlichen Gesellschaft muss  

 ihren alltäglichen Lebensstil auf eine neue Grundlage setzen, um  
 langfristig eine lebenswerte Zukunft in Aussicht zu haben. In der  
 Permakultur-Bewegung entstehen seit ein paar Jahrzehnten  
 weltweit lokale Beispiele für diese neue Lebensweise. Dafür  
 müssen Mensch und Natur wieder stärker vernetzt und unser Alltag 
 wieder in Abhängigkeit der lokal verfügbaren erneuerbaren   
 Ressourcen gestaltet werden. Die TeilnehmerInnen erhalten einen 
Einblick in die Grundprinzipien der Permakultur und erleben ihre 
praktische Umsetzung im System auf dem Balmeggberg, das der 
Selbstversorgung der Gemeinschaft und ihrer Gäste dient. Hier 
werden die eigenen Ressourcen – u.a. Boden, Pflanzen, Wasser, 
Holz, Lehm, Sonnenenergie – zur Deckung vieler täglichen 
Bedürfnisse eingesetzt- zu erkennen, die sie zum Leben brauchen. 

Kursleitung:  Pascal Hänggi, 4112 Flüh; Marco Büttner, Anton Küchler,Trub 
Kosten:  Bioterra Mitglie. Fr 120.-, Nichtmitglie. Fr. 130.-, inkl.Mittagessen 
Anmeldung:  info@balmeggberg.ch, 034 495 50 88, 

Frühlingskurs bis 4.April, Herbstkurs bis 1.Oktober 2023 
    
 

Wildpflanzen- Kräuter-und Tomatenmarkt 
Datum/ Zeit:   13. Mai 2023, 8.30 – 11.30 Uhr      
  
Ort:    Platz bei Altersheim, 3415 Rüegsauschachen 
Beschreibung: Verkauf von Wildpflanzen, Kräutern und Tomatensetzlingen 

von der Friederikastiftung und der Biogärtnerei Holderrieds 
Pflanzenwelt 

 
 

Trockensteinmauerbau 
Datum/Zeit:  2. Mai 2026, 09:30 – 17:30 Uhr  
Kursort:  Waldhaus 35/36, 3432 Lützelflüh-Goldbach 
Beschreibung:  Das Ensemble Waldhaus 35/36 ist ein geschütztes Baudenkmal. Von 

1900 bis 2022 war es als renommierte Baumschule, Gasthaus mit 
Spielplatz und internationales Seminarzentrum bekannt. Seit 2022 
engagiert sich die Genossenschaft Waldhaus für den Erhalt, die Re-
novierung, die Belebung als Kulturzentrum und die Förderung der 
Biodiversität in der Umgebung. In Zusammenarbeit mit der KARCH 
soll der Lebensraum rund um die beiden Weiher weiter aufgewertet 
und alte Betonelemente durch Trockensteinmauern ersetzt werden. 
Der Kurs bietet die Möglichkeit, die Kunst des Trockenmauerns ken-
nenzulernen, sowie Tipps zu Planung, Material und Werkzeugen. Im 
Preis enthalten sind die Anleitung für den Bau und die Reparatur einer 
Trockensteinmauer, ein Rundgang durch das historische Ensemble 
mit Themen wie Denkmalschutz, Geschichte und Permakultur. 

Kursleitung:  Felix Riegger 
Kosten: Bioterra-Mitglieder Fr. 190.00, Nichtmitglieder Fr. 200.00,  
 für Getränke & Suppe ist gesorgt. 
Anmeldung: emmental@bioterra.ch, Tel. 034 461 64 28, bis 25.04.2026 
 
 
In Zusammenarbeit mit der KARCH soll der Lebensraum rund um die beiden Weiher 

weiter aufgewertet werden. Alte Betonelemente werden durch 

Permakultur-Selbstversorgungsgartenkurs  
Datum/Zeit: 01. – 03. Mai 2026, Fr. 16:20 – So. 16:00 Uhr  
Kursort:  Balmeggberg, 3556 Trub, Treffpunkt Löwenplatz, Trub 
Beschreibung:  Der Kurs richtet sich an Menschen, die die Versorgung mit eigenem 
 Gemüse selber in die Hand nehmen möchten. Es wird praxisnah  
 einen Überblick über die Techniken und Handgriffe der Selbstversor-
 gung im Permakultur-Garten vermittelt. Im Fokus stehen die Boden- 
 fruchtbarkeit mit Hilfsmitteln wie Kompost, Gründüngung und Pflan- 
 zenjauchen, die Vorbereitung des Gartenbodens im Frühjahr, die  
 Gartenplanung, die Jungpflanzenzucht, die Pflanzengesundheit und 
 das Sammeln und Zubereiten von Wildkräutern und Wildgemüse. 
Kursleitung: Julia Nydegger, Sabrina Furrer 
Kosten: Bioterra-Mitglieder Fr. 400.00, Nichtmitglieder Fr. 420.00,  
 inklusive Verpflegung und Übernachtung 
Anmeldung: info@balmeggberg.ch, 034 495 50 88, bis 17.04.2026 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Schneiteln – Laubbäume als Quelle für Futter und Biomasse nutzen 
Datum/Zeit:  13. Juni 2026, 09:20 – 16:00 Uhr  
Kursort:  Balmeggberg, 3556 Trub, Treffpunkt Löwenplatz, Trub 
Beschreibung:  Das Schneiteln ist mutmasslich die älteste Form eines Agroforst-

Systems und vielleicht auch eine der ältesten Formen von Landwirt-
schaft überhaupt. Noch heute sind die Spuren der Nutzung von Laub-
bäumen als Futterquelle in Sprache, Kultur und Landschaft des Al-
penraumes erkennbar. Vielfach sind sie uns aber nicht bewusst, weil 
seit rund 100 Jahren das Schneiteln aus wirtschaftlichen Gründen an 
den meisten Orten nicht mehr oder nur noch aus pflegerischen Grün-
den praktiziert wird. Dabei kann gerade mit regelmässig geschnit-
tenen Laubbäumen eine ökologisch wertvolle Struktur wiederbelebt 
werden, die für viele Jahrhunderte aus der engen Interaktion zwi-
schen Mensch und Natur hervorging und die Landschaft des Alpen-
raums und vieler anderer Gegenden der Welt prägte. Wir gehen den 
Spuren nach, schauen uns an, welche Baumarten und Nutzungs-
techniken geeignet sind und üben uns in der Praxis einer Schneitel-
wirtschaft. 

Kursleitung:  Anton Küchler 
Kosten: Bioterra-Mitglieder Fr. 140.00, Nichtmitglieder Fr. 150.00, 
 inklusive Verpflegung  
Anmeldung: info@balmeggberg.ch, 034 495 50 88, bis 30.05.2026 
 
 
 

Wildpflanzen-, Tomaten- und Kräutermarkt 
Datum/Zeit:  09. Mai 2026, 8:30 – 11:30 Uhr 
Ort:  Platz beim Altersheim, 3415 Rüegsauschachen 
Beschreibung: Verkauf von Wildpflanzen, Kräutern und Tomatensetzlingen von der 

Friederikastiftung und der Biogärtnerei Holderrieds Pflanzenwelt. 
 
 
Chindertäg ufem Balmeggbärg 
Datum/Zeit:  9. Mai, 22. August und 14. November 2026, 09:20 – 16:00 Uhr  
Kursort:  Balmeggberg, 3556 Trub, Treffpunkt Löwenplatz, Trub 
Beschreibung:  chosle, chöcherle, chlättere, chüngle & chüe, chrüttli, chädere u 

chääre, chäubelihänke, chnüpple, chlüttere, chnätte, chäfer & chlee-
blatt, chnuschte, chööze, chopfe, chräbu & chnöiblätz, chrämerle, 
chräsme, chuechetrööle, chüschele, chrääje, chabis & chürbis,… 
CHUNSCH o?  

 Gemeinsam spielen wir mit Ästen, Steinen und Blättern worauf wir 
Lust haben und erkunden Wald, Garten und Wiese. Wir ernten unser 
Essen im Garten und kochen auf dem Feuer. Wer möchte darf bei der 
Versorgung unserer Tiere helfen. Wir nehmen uns bewusst Zeit, in die 
Natur einzutauchen, Tiere und Pflanzen im Laufe der Jahreszeiten zu 
beobachten, erforschen und begreifen. An jedem Tag stellen wir auch 
etwas zum mit nach Hause nehmen her (z.B. Zaubersalbe, Samen-
bombe, Vogelhäuschen o.Ä.). 
Geeignet sind die Chindertäg für Kinder zwischen 3 und 9 Jahren in 
Begleitung einer erwachsenen Person. 

Kursleitung:  Stefanie Sterchi, Mario Sterchi 
Kosten: Bioterra-Mitglieder Fr. 30.00, Nichtmitglieder Fr. 40.00,  
 inklusive Verpflegung (pro Person und Tag) 
Anmeldung: info@balmeggberg.ch, 034 495 50 88, bis 25.04./08.08./31.10.2026 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Kräuterkurs zur Sonnenwende: Wildkräuterschmaus & Wiesenapotheke 
Datum/Zeit:  20. – 21. Juni 2026, Sa. 10:20 – So. 16:00 Uhr  
Kursort:  Balmeggberg, 3556 Trub, Treffpunkt Löwenplatz, Trub 
Beschreibung:  Gemeinsam tauchen wir ein in die Kräfte, Geheimnisse und Anwen-

dungsmöglichkeiten einheimischer Pflanzen und lernen ihr Wesen und 
ihre Vielseitigkeit kennen. Am Samstag wandern wir durch die Natur 
und begegnen einer erstaunlichen Vielfalt essbarer Wildpflanzen und 
Sträucher. Am Abend erwartet dich ein kreatives 7-Gang-Menü, zube-
reitet aus den selber gesammelten Pflanzen. Am Sonntag stehen die 
Heilkräfte der Pflanzen im Mittelpunkt. Du stellst deine eigene Wiesen-
apotheke mit Tinkturen und Ölauszügen her und wir veredeln die Aus-
züge zu wohltuenden Pflegeprodukten wie Massageölen, einer Salbe 
oder einem pflanzlichen Insektenroller.  

Kursleitung:  Steffi Sterchi, Flavia Zihlmann 
Kosten: Bioterra-Mitglieder Fr. 275.00, Nichtmitglieder Fr. 290.00, 
 inklusive Verpflegung und Übernachtung  
Anmeldung: info@balmeggberg.ch, 034 495 50 88, bis 06.06.2026 
 
Obstbaum - Sommerschnitt 
Datum/Zeit:  27. – 28. Juni 2026, Sa. 09:20 – So. 16:00 Uhr 
Kursort:  Balmeggberg, 3556 Trub, Treffpunkt Löwenplatz, Trub 
Beschreibung:   Im Kurs geht es um die Vorteile des Sommerschnitts, die Verjüngung 

vergreister Bäume und die Korrektur von Schnittfehlern. Der Sommer-
schnitt beruhigt das Wachstum und sorgt dafür, dass nicht so viele 
Wassertriebe gebildet werden. Es geht um das richtige Werkzeug, die 
verschiedenen Erziehungsformen, Schnittzeitpunkte und den Kronen-
aufbau. An diversen Obstarten und Erziehungsformen wird der fach-
gerechte Schnitt demonstriert und kann anschliessend unter Anleitung 
selbst durchgeführt werden. Am 28.02./01.03.2026 gibt es einen Kurs 
zum Winterschnitt von Obstbäumen, der für die Erziehung junger Bäu-
me relevant ist. Auf Anfrage ist auch der Besuch als 1-tägiger Theorie-
Kurs am Samstag oder als 1-tägiger Praxis-Kurs am Sonntag möglich. 

Kursleitung:  Stephan Schmutz 
Kosten: Bioterra-Mitglieder Fr. 275.00, Nichtmitglieder Fr. 290.00, 
 inklusive Verpflegung und Übernachtung 
 Fr. 25.00 Rabatt bei gleichzeitiger Buchung des Winterkurses 
Anmeldung: info@balmeggberg.ch, 034 495 50 88, bis 13.06.2026 
 
 
 
Brunch und Führung Permakulturhof Balmeggberg 
Datum/Zeit:  16. August 2026, 11:00 – 15:00 Uhr  
Kursort:  Balmeggberg, 3556 Trub, Treffpunkt Löwenplatz, Trub 
Beschreibung:  Du erreichst unseren Hof auf einem schönen 40 minütigen Spazier-

gang durch den Wald ab Trub oder mit dem Auto. Auf dem Balmegg-
berg erwartet dich ein leckeres Brunchbuffet à discrétion inkl. Geträn-
ken (mit selbstgemachten lokalen und nachhaltigen Köstlichkeiten, 
auch glutenfrei und vegan). Nach dem Brunch darfst du auf einem 
Rundgang den Garten und die Umgebung entdecken und mehr über 
die Kreisläufe auf unserem Permakulturhof erfahren. Gerne beantwor-
ten Julia Nydegger und Anton Küchler deine Fragen. Für die Kinder 
bieten wir während dem Rundgang ein Spielprogramm an.  

Kursleitung:  Balmeggbergler:innen, Julia Nydegger, Anton Küchler 
Kosten: Bioterra-Mitglieder Fr. 50.00, Nichtmitglieder Fr. 55.00,  
 Kinder Fr. 2.50 pro Altersjahr, inkl. Verpflegung und Führung 
Anmeldung: info@balmeggberg.ch, 034 495 50 88, bis 02.08.2026 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tinkturen-Kurs 
Datum/Zeit 22. August 2026, 10:00 – ca. 16:00 Uhr  
Kursort:  Rüegsau Dorf, Dorf 132, 3417 Rüegsau 
Beschreibung: Im August zeigt sich die Natur in ihrer ganzen Fülle – Wiesen und 

Wälder sind reich an Wildpflanzen. Doch wie können wir diese 
Schätze nutzen, haltbar machen und ihre Heilkraft bewahren? Eine 
besonders einfache und zugleich wirkungsvolle Möglichkeit sind Tink-
turen: In ihnen steckt die konzentrierte Kraft der Kräuter, die uns auf 
natürliche Weise bei Gesundheit und Wohlbefinden unterstützen kön-
nen. 

 In diesem Kurs erfährst du Schritt für Schritt, wie Tinkturen aus 
ausgewählten Pflanzen hergestellt werden. Du bekommst Einblicke, 
wie Tinkturen wirken, wofür sie eingesetzt werden und welche Schritte 
bei der Herstellung und Anwendung besonders wichtig sind. Gemein-
sam spazieren wir in einer kleinen Gruppe durch Wald und Wiesen, 
wo wir mit Achtsamkeit und Sorgfalt die passenden Pflanzenteile 
sammeln. Anschliessend stellen wir daraus drei verschiedene Tink-
turen her, die jede Teilnehmerin/jeder Teilnehmer mit nach Hause 
nehmen darf. Neben praktischem Tun erhältst du wertvolles Wissen 
rund um die Herstellung und Wirkung von Tinkturen sowie viele Tipps 
aus der Praxis. Der Kurs wird von mir gemeinsam mit einer erfahre-
nen Tinkturen-Expertin geleitet. 

Kursleitung: Daniel Zenger, Elisabeth Brutschi 
Kosten: Bioterra-Mitglieder Fr. 110.00, Nichtmitglieder Fr. 120.00,  
 Kinder Fr. 55.00 (8-17 J.), inkl. Führung, Nachschlagewerk, Tinkturen 
Anmeldung: wandern@go.trekking.ch, 076 412 45 41, bis 15.08.2026 

Kräuterkurs im Spätsommer: 
Heilpflanzen und Hydrolate aus Wildnis und Garten  
Datum/Zeit: 22. – 23. August 2026, Sa. 10:20 – So. 16:00 Uhr  
Kursort:  Balmeggberg, 3556 Trub, Treffpunkt Löwenplatz, Trub 
Beschreibung:  Wir widmen unsere Aufmerksamkeit den Wildpflanzen, die rund um 

den Balmeggberg, in den Hügeln des Napfberglandes, wachsen. Wir 
lernen sie an ihren natürlichen Standorten, in Wald und Wiese, mit 
allen Sinnen kennen und vertiefen uns in ihre Bestimmungsmerkmale. 
Wir erkunden die Heilwirkungen der einzelnen Pflanzen und erfahren 
einiges über Anwendungs- und Verarbeitungsmöglichkeiten. 

 Aus frisch geernteten Pflanzen stellen wir individuelle Tinkturen und 
Heil-Balsame her. Wir destillieren eine Auswahl unserer Gartenkräuter 
in kleinen Kupfer- und Glasdestillen zu kostbaren Pflanzenwässern, 
den sogenannten Hydrolaten. In diesen Tagen tauchen wir also aktiv, 
genussvoll, erkundend und aus verschiedenen Blickwinkeln in den 
Reichtum unserer Heilpflanzenwelt ein und lernen die einzelnen Pflan-
zen in ihrer Vielseitigkeit kennen. Ein selbst hergestellter Balsam, eine 
Tinktur und ein Hydrolat begleiten dich mit nach Hause.  

Kursleitung: Martina Krähenbühl 
Kosten: Bioterra-Mitglieder Fr. 275.00, Nichtmitglieder Fr. 290.00,  
 inklusive Verpflegung, Übernachtung, Balsam, Tinktur und Hydrolat 
Anmeldung: info@balmeggberg.ch, 034 495 50 88, bis 08.08.2026 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Korbflechtkurs im Spätsommer 
Datum/Zeit:  11. – 13. September 2026, Fr. 16:20 – So. ca. 14:00 Uhr 
Kursort:  Balmeggberg, 3556 Trub, Treffpunkt Löwenplatz, Trub 
Beschreibung:  Das Korbflechten ist ein uraltes Handwerk, das seit Menschenge-

denken ausgeführt wird. ALLE Körbe auf der Welt sind in Handarbeit 
gefertigt worden, da man Körbe nicht maschinell herstellen kann.  

 Die erfahrene Korbflechterin Anna Wichmann zeigt die grundlegenden 
Handgriffe, hilft die eigenen Vorstellungen zu verwirklichen und berät, 
was das erste geflochtene Werk werden soll.  

 Bitte bringt eine GUTE Gartenschere, ein scharfes, spitzes Messer 
und etwas Ausdauer mit! 

Kursleitung: Anna Wichmann 
Kosten: Bioterra-Mitglieder Fr. 400.00, Nichtmitglieder Fr. 420.00, 
 zzgl. Fr. 30.00 Materialkosten, inkl. Verpflegung und Übernachtung 
Anmeldung: info@balmeggberg.ch, 034 495 50 88, bis 28.08.2026 
 
 
Anfallendes wertvolles (Pflanzen-)Material aus dem Garten… 
Wie kann ich es wiederverwerten? 
Datum/Zeit: 31. Oktober 2026, 08:35 – ca. 11:35 Uhr 
Kursort: Enggist 40, 3507 Biglen (Bitte wenn möglich mit dem ÖV anreisen. Ab 

Bahnhof Biglen 20 Minuten Fussmarsch.) 
Beschreibung: Dieser Kurs zeigt uns an Beispielen, wie man anfallendes Garten-

material (Äste, Laub, Steine etc.) wiederverwerten kann.  
 Wie profitieren Gartenbewohner wie z.B. Zauneidechse, Bergmolch 

und Igel davon? 
 Daniel Mosimann führt uns durch sein Naturparadies und gibt uns sein 

Wissen weiter.  
1. Teil: Theorie bei Kaffee/Tee und Zopf 
2. Teil:  Exkursion und praktischer Teil 

Kursleitung: Daniel Mosimann 
Kosten: Bioterra-Mitglieder Fr. 50.00, Nichtmitglieder Fr. 55.00, inkl. Znüni 
Anmeldung: emmental@bioterra.ch, Tel. 077 437 37 28, bis 24.10.2026 

Weitere Informationen zu den Kursen und Ausschreibungen anderer Regionalgruppen 
finden sie in der Bioterra Zeitschrift und auf der Bioterra-Webseite (www.bioterra.ch). 
Alle unsere Veranstaltungen sind öffentlich. Freunde, Bekannte und Interessierte sind 
jederzeit herzlich willkommen. 
 
Administration:  
Anmeldung, wenn möglich per E-Mail. Die Anmeldung ist verbindlich. Das Kursgeld wird 
jeweils am Kurstag eingezogen. Abmeldungen sind bis zum Anmeldeschluss kostenlos. 
Bei einer späteren Abmeldung werden, falls kein Ersatz gefunden wird, die vollen 
Kurskosten in Rechnung gestellt. 

Um Papierberge zu vermeiden, möchten wir das nächste Kursprogramm nach 
Wunsch digital versenden. Bitte melden Sie Ihre Mailadresse bis Ende 2026 an 
emmental@bioterra.ch 


