
  

 

WINTERTHUR- 
FRAUENFELD
SCHAFFHAUSEN

Bioterra ist die führende Organisation für den Bio- und Naturgarten in der 
Schweiz. Wir begeistern und befähigen Menschen, Grünflächen giftfrei zu 
pflegen und biodivers zu gestalten. Wir öffnen Augen und Herzen für natürli-
che Kreisläufe und Zusammenhänge. Wir haben die Vision, dass jede bewach-
sene Fläche in unserem Land ein vielfältiger Lebensraum für Pflanzen, Tiere 
und Menschen ist. Rund 15’000 Mitglieder und 27 Regionalgruppen sind Teil 
der Bioterra-Community. Zudem sind über 200 Biogärtnereien und Fach- 
betriebe Naturgarten der Organisation angeschlossen. Die gut 60 Gärten für 
Kinder sind das Engagement von Bioterra für zukünftige Generationen.

BIOTERRA – FÜR GARTEN, NATUR UND LANDWIRTSCHAFT

Wir freuen uns, wenn Sie mit dabei sind.

JAHRESPROGRAMM 2026
KURSE – FÜHRUNGEN – MÄRKTE

LIEBE MITGLIEDER UNSERER REGIONALGRUPPEN UND INTERESSIERTE 

In unserer Überflussgesellschaft kann man fast alles kaufen, auch für den 
Garten. Gerade da gibt es aber sowieso vieles, das man wieder verwenden und 
verwerten kann. Die Natur kennt keinen Abfall. Niederschwellige Möglichkeiten 
sind zum Beispiel kompostieren, Samen sammeln, Strauchschnitt als Stütz-
stecken und Schlingpflanzen als «Hägli» für Stauden brauchen und vieles mehr.  

Lassen Sie sich in unseren Kursen inspirieren!

REGIONALGRUPPE  
WINTERTHUR-FRAUENFELD
Kontaktadresse für Kursanmeldungen:  
winterthur.frauenfeld@bioterra.ch oder  
Marianne Gut, Tel. 052 721 19 37
 

REGIONALGRUPPE  
SCHAFFHAUSEN
Kontaktadresse für  
Kursanmeldungen:
schaffhausen@bioterra.ch
 
 

MANUEL RUF
Kursleiter Bioterra, Organisation

SASHA HAGEN ENGLER
Gartenkind, Organisation

MARLENE BORNMANN
Administration, Organisation

    

KURSE 2026 

Die Versicherung ist Sache der teilnehmenden Personen. 

Ort: Oberhof, Hohlgasse 6, 8352 Elsau | Zeit: 9.00–12.00 Uhr und 
13.00–16.00 Uhr | Kursleitung: Franziska Oertli, Baumwärterin | Kos-
ten: Fr. 100.– für Mitglieder, Fr. 120.– für Nichtmitglieder | Anmel-
dung: bis 18.02.2026 an Kontaktadresse RG Winterthur-Frauenfeld

Samstag, 7. März 2026 

WORKSHOP: DEIN ESS-
BARES BLÜTENMEER AUF  
EINEM QUADRATMETER (PSR)
Reservieren Sie in Ihrem Garten oder auf 
Ihrem Balkon einen Quadratmeter, der Auge, 
Gaumen und Insekten gleichermassen er-
freut. Die Zierpflanzenspezialistin Christine 
Odermatt stellt spannende essbare Blüh-
pflanzensorten aus dem Sortiment von  
ProSpecieRara vor, zeigt, was es bei der  

Herstellung einer persönlichen Samenmischung zu beachten gilt 
und teilt ihre praktischen Tipps zu Aussaat und Pflege mit Ihnen. 

Ort: Altra Bio-Gärtnerei, Nordstrasse 145, 8200 Schaffhausen  
Zeit: 10.00–12.00 Uhr | Kursleitung: Christine Odermatt (PSR) 
Kosten: Fr. 70.– für Mitglieder, Fr. 90.– für Nichtmitglieder 
Anmeldung: bis 21.02.2026 an info@prospecierara.ch  
oder www.prospecierara.ch/erleben/veranstaltungen

Dienstag, 17. Februar 2026

LEBENSRÄUME IM GARTEN 
Tiere sind im Garten nicht nur auf ein 
üppiges Pflanzenangebot angewiesen, 
sondern benötigen auch Unterschlüpfe, 
Kinderstuben, Sonnenplätze, Winter- 
quartiere usw. Mit oftmals wenig Auf- 
wand und bereits vorhandenem Material  
lässt sich durch die Schaffung von 
Lebensraumstrukturen die Artenvielfalt 
gezielt fördern.

Ort: Alte Kaserne, Technikumstrasse 8, 8400 Winterthur | Zeit: 
19.00–20.30 Uhr | Kursleitung: Dani Pelagatti, Insektenspezialist 
Kosten: Fr. 15.– | Anmeldung: keine nötig

Samstag, 28. Februar 2026

OBSTBÄUME SCHNEIDEN
Der fachgerechte Schnitt ist die Grund-
lage für einen gesunden und gut  
tragenden Hochstammobstbaum. Unsere 
Kursleiterin kennt die Bäume in diesem 
Obstgarten von vielen Kursen sehr gut. 
Der Morgen gehört der Theorie (im  
Haus) und einer Besichtigung der Apfel-  
und Birnbäume vor Ort, am Nachmittag 
wird praktisch gearbeitet. 

SUSI BURGERMEISTER
Kursleiterin Bioterra, Kompostberaterin
Tel. 052 375 14 94

RUTH ERBSLÖH-MEIER
Kursleiterin Bioterra
Tel. 052 202 53 90

MARIANNE GUT
Sekretariat
Tel. 052 721 19 37

ANITA LEUTHOLD
Gärtnerin
Tel. 052 213 13 72

NICOLE OSWALD
Kursleiterin Bioterra

Als Mitglied profitieren Sie

•	 von reduzierten Tarifen bei 
 Kursen und Veranstaltungen

•	 siebenmal im Jahr von der  
Zeitschrift «Bioterra»

•	 von der kostenlosen Garten- 
beratung

•	 von speziellen Pflanzen-  
und Shopangeboten

und Sie unterstützen uns  
in unserem Engagement für  
den Bio- und Naturgarten.



 

Wir freuen uns, wenn wir Sie an dieser oder 
jener Veranstaltung begrüssen dürfen. Ihre 
Regionalgruppenteams Winterthur-Frauenfeld 
und Schaffhausen

WWW.BIOTERRA.CH

Samstag, 6. Juni 2026

DAS ALTE STEINLAGER  
DER STADT SCHAFFHAUSEN  
VERHILFT EINEM VERGESSENEN 
ORT ZU NEUEM LEBEN
Inmitten der Freizeitanlage Dreispitz  
in Schaffhausen-Herblingen liegt eine  

eingewachsene Mulde, die sich durch eine sanfte Neugestaltung  
zu einem attraktiven Spiel- und Aufenthaltsort gewandelt hat. 
Nebst einem wertvollen Bestand an Vegetation, hat die  
Wiederverwendung der alten Steine aus Strassenbau und  
Grünpflege der Stadt Schaffhausen massgeblich zur Aufwertung 
beigetragen. Ein spannendes Beispiel, welches das Umnutzen 
von brachliegendem Baumaterial, ausserhalb des privaten 
Gartens, im öffentlichen Raum aufzeigt. 

Ort: Herblingerstrasse 101 (vor dem Gebäude Pétanque Club  
Herblingen), 8207 Schaffhausen | Zeit: 16.00–17.30 Uhr 
Kursleitung: Daniel Bösch, Bösch Landschaftsarchitektur 
Kosten: Kollekte | Anmeldung: bis 27.05.2026 an Kontaktadresse  
RG Schaffhausen

Mittwoch, 10. Juni 2026

FLORAFUTURA –  
DIE ZUKUNFTSGÄRTNEREI
Welche Pflanzen sind dem Klima von 
morgen gewachsen? Florafutura verbindet 
Forschung und Praxis, experimentiert 
 auch mit aussergewöhnlichen Pflanzen – 
«nicht einheimisch» bedeutet nicht  

automatisch «problematisch» – und zeigt uns bei einer Führung, 
wie wir unsere Gärten zukunftsfähig machen können.

Ort: Herrentrottenstrasse 2, 8542 Wiesendangen | Zeit: 18.30– 
20.30 Uhr | Kursleitung: Dr. Vincent Fehr, promovierter Ökologe  
und Gärtner | Kosten: Fr. 15.– | Anmeldung: bis 31.05.2026 an 
Kontaktadresse RG Winterthur-Frauenfeld

Samstag, 27. Juni 2026

DAS BIOWEINGUT LENZ  
KENNENLERNEN
Eine spannende Wanderung durch die 
Weingärten, mit vielen Erklärungen zu 
Bodenfruchtbarkeit, Diversität, Misch-
kulturen, Fledermäusen etc. Im Anschluss 

folgt ein Betriebsrundgang durch die Kellerei, und es wird  
eine Degustation (4 Weine und Zvieri) angeboten. Bitte bei der  
Anmeldung angeben, ob Degustation ja oder nein.

Ort: Bioweingut Lenz, In Iselisberg 23, 8524 Üsslingen | Zeit:  
13.15 Uhr bis ca. 16.00 Uhr | Kursleitung: Roland und Karin Lenz 
Kosten: Fr. 15.– plus Fr. 25.– für Degustation | Anmeldung: bis 
17.06.2026 an Kontaktadresse RG Winterthur-Frauenfeld

Samstag, 5. September 2026

MULCHEN IM GARTEN
Mulchen schützt den Boden, hält die  
Feuchtigkeit und fördert ein lebendiges  
Erdreich. In diesem Kurs zeigen wir,  
wie einfach diese Methode im eigenen  
Garten angewendet werden kann.

Ort: Altra Bio-Gärtnerei, Nordstrasse 145, 8200 Schaffhausen 
Zeit: 14.30–18.30 Uhr | Kursleitung: Nadja Clavadetscher,  
Kursleiterin Bioterra | Kosten: Fr. 85.– für Mitglieder, Fr. 95.–  
für Nichtmitglieder | Anmeldung: bis 26.08.2026 an Kontakt- 
adresse RG Schaffhausen

Mittwoch, 23. September 2026

NATURTEIGBROT BACKEN
«Zu einem guten Brot gehört nur Mehl, 
Wasser, Salz und Zeit», sagt der Brot- 
sommelier Freddy Bau. Wie aus diesen 
Zutaten feines Brot wird, zeigt er  
uns in Theorie und Praxis. Bereiten  
Sie sich darauf vor, Teig zu kneten!  

Mit dem Gelernten werden Sie auch zu Hause perfektes Brot 
backen können.

Ort: Koch-Lust Thundorf, Am Bach 8, 8512 Thundorf 
Zeit: 18.30–21.30 Uhr | Kursleitung: Freddy Bau, Brotsommelier 
Kosten: Fr. 120.– | Anmeldung: bis 13.09.2026 an Kontaktadresse  
RG Winterthur-Frauenfeld

Samstag, 24. Oktober 2026

SAUERKRAUT HERSTELLEN 
Ob Sie eigenen Kabis mitbringen oder  
ihn bei uns kaufen: wir zeigen Ihnen, wie  
er zu Sauerkraut wird. Wir stellen die 
Ausrüstung für die Verarbeitung zur 
Verfügung, Sie bringen die Gläser mit,  
in die Sie Ihr fertiges Sauerkraut einfüllen 

möchten. Auch wenn Sie schon wissen, wie es geht: Sauerkraut 
kann man jedes Jahr brauchen.
            
Ort: Ref. Kirchgemeindehaus Oberwinterthur, Hohlandstrasse 7, 
8404 Winterthur | Zeit: 10.00–12.00 Uhr | Kursleitung: Susi Burger-
meister, Kursleiterin Bioterra | Kosten: Fr. 10.– plus Fr. 3.50/kg  
Kohl | Anmeldung: bis 16.10.2026 an Kontaktadresse RG  
Winterthur-Frauenfeld

Samstag, 28. März 2026

BODEN VERSTEHEN – 
EINE KLEINE EINFÜHRUNG  
IN DIE BODENKUNDE  
Erdreich ist eine Lebensgrundlage und die 
Basis für das Gärtnern. Doch wie entsteht 
Boden eigentlich, und woraus setzt er  

sich zusammen? Welche Bedeutung haben Wasser und Luft, und 
wie sind die Beziehungen zwischen Bodenleben und Pflanzen 
zueinander? Und was wir tun können, um ihn gesund zu erhalten, 
erfahren Sie in diesem Kurs. 

Ort: Altra Bio-Gärtnerei, Nordstrasse 145, 8200 Schaffhausen  
Zeit: 10.00–13.00 Uhr | Kursleitung: Manuel Ruf, Kursleiter Bioterra 
Kosten: Fr. 55.– für Mitglieder, Fr 65.– für Nichtmitglieder 
Anmeldung: bis 18.03.2026 an Kontaktadresse RG Schaffhausen

 

Donnerstag, 9. April 2026

VIERTEILIGER BIOGARTEN- 
KURS (TEIL 1)
Die weiteren Daten:  
7. Mai, 18. Juni, 20. August 

Nachhaltig gärtnern im Hausgarten ist  
eines unserer Kernanliegen. Der vierteilige 

Kurs eignet sich für Gartenneulinge und Fortgeschrittene. 
Biologische Pflege von Boden und Pflanzen, Kreisläufe im  
Garten, Anzucht, Ernte und vieles mehr kommen zur Sprache.  
Die Kursleiterin legt grosses Gewicht auf die Praxis und kann  
mit ihrer Erfahrung bei vielen Fragen weiterhelfen.

Ort: Garten der Kursleiterin, Strehlgasse 16, 8547 Gachnang 
Zeit: 18.30–20.30 Uhr | Kursleitung: Susi Burgermeister, Kurs- 
leiterin Bioterra | Kosten: Fr. 120.– für Mitglieder, Fr. 140.–  
für Nichtmitglieder | Anmeldung: bis 31.03.2026 an Kontakt- 
adresse RG Winterthur-Frauenfeld

		
Dienstag, 28. April 2026

LEBENDIGER BODEN 
Was hilft dem Boden, lebendig zu bleiben 
oder wieder zu werden? Mit einem  
theoretischen und einem praktischen  
Teil wird im Kurs aufgezeigt, welche 
vielfältigen Möglichkeiten es gibt, den 
Boden und seine Vitalität positiv zu beein-

flussen. Wir werden Hilfsmittel wie Mulch, Kompost, Bokashi  
und Pflanzenkohle unter die Lupe nehmen und die jeweiligen 
Möglichkeiten in praktischen Beispielen aufzeigen.

Ort: Abenteuerspielplatz, Eichliwaldstrasse 9, 8400 Winterthur 
Zeit: 18.30–20.30 Uhr | Kursleitung: Ruth Erbslöh-Meier, Kurs- 
leiterin Bioterra | Kosten: Fr. 35.– für Mitglieder, Fr. 45.– für 
Nichtmitglieder | Anmeldung: bis 18.04.2026 an Kontaktadresse  
RG Winterthur-Frauenfeld

Samstag. 2. Mai 2026

PFLANZENTAUSCHBÖRSE UND 
SETZLINGSMARKT 
Auch Tauschen ist eine Form von «Zero 
waste». Pflanzen, von denen Sie zu viele 
haben, können anderen Freude machen.  
Wir vom Bioterra-Team ergänzen das Tausch-  
gut mit unserem Angebot an Biosetzlingen: 

Sommergemüse, Salate, Kräuter und diverse Tomaten. Das Stift 
Höfli mit einheimischen Pflanzen und die Bäckerei Zuckerkuss 
mit Salzigem, Süssem und Getränken sind auch wieder dabei.

Ort: OGiF, Kanalweg (bei hinterem Badiparkplatz Talackerstrasse), 
8500 Frauenfeld | Zeit: 12.00–15.00 Uhr 
 

Mittwoch, 27. Mai 2026

SALBEN RÜHREN AM FEUER – 
NATURHEILKRÄFTE ENTDECKEN
Gemeinsam sammeln wir Pflanzen und  
stellen daraus einfache Salben her.  
Ein praktischer Kurs für Kinder und 
Erwachsene, die Natur und Handwerk 
erleben möchten. Am Feuer rühren wir, 

schmelzen, mischen – und erleben, wie aus einfachen Zutaten 
kleine Wunder entstehen. Nebenbei erfahren wir, welche  
Kräuter besonders gut für Haut und Wohlbefinden sind. Ein 
sinnlicher Nachmittag für Gross und Klein, der Lust macht,  
die Schätze der Natur mit allen Sinnen zu erleben. 

Ort: Altra Bio-Gärtnerei, Nordstrasse 145, 8200 Schaffhausen 
Zeit: 14.00–17.00 Uhr | Kursleitung: Stefanie Sterchi, Kräuterfrau 
Kosten: Fr. 50.– für Mitglieder, Fr. 60.– für Nichtmitglieder 
Anmeldung: bis 17.05.2026 an Kontaktadresse RG Schaffhausen

Samstag, 30. Mai 2026

ANLEITUNG ZUM KOMPOSTIE-
REN IM HAUSGARTEN
Die Pflege des Bodens und ein sorgsamer 
Umgang mit organischer Substanz sind heute 
von zentraler Bedeutung. Angesichts zuneh-
mender Trockenheit und Hitzeperioden stehen 
auch wir vor grossen Herausforderungen. 

Ein richtig hergestellter und angewendeter Kompost ist ein 
kraftvolles Werkzeug, um das Mikrobiom des Gartenbodens zu 
stärken und die Bodenqualität nachhaltig zu verbessern. Gerne  
gibt uns Jacques Fuchs sein Wissen und seine Expertise weiter.
 
Ort: Altra Bio-Gärtnerei, Nordstrasse 145, 8200 Schaffhausen 
Zeit: 13.30–16.30 Uhr | Kursleitung: Jacques G. Fuchs, Kompostbera-
ter FIBL | Kosten: Fr.85.– für Mitglieder, Fr. 95.– für Nichtmitglieder 
Anmeldung: bis 20.05.2026 an Kontaktadresse RG Schaffhausen 

Samstag, 30. Mai 2026

DAUERGEMÜSE UND SPEZIELLE 
TEE- UND WÜRZPFLANZEN
Wie kann ich meinen Garten besser nutzen 
für meine Gesundheit und mein Wohl- 
befinden, ohne mehr Arbeit zu investieren? 
Wir erkunden interessante Pflanzen, die 
vielfältige Nutzwirkung haben und leicht 

anzubauen sind. Ausserdem lernen wir den Anbau, die Pflege und 
den Wert diverser ausdauernder Pflanzen kennen und schätzen.

Ort: OGiF, Kanalweg (bei hinterem Badiparkplatz Talackerstrasse), 
8500 Frauenfeld | Zeit: 10.00–12.00 Uhr | Kursleitung: Ruth Erbslöh- 
Meier, Kursleiterin Bioterra | Kosten: Fr. 35.– für Mitglieder,  
Fr. 40.– für Nichtmitglieder | Anmeldung: bis 20.05.2026 an 
Kontaktadresse RG Winterthur-Frauenfeld

KURSE 2026

Weitere interessante  
Angebote in unseren  
Regionen  

OFFENER GARTEN 
bioterra.ch/offenergarten

Nationales Wochenende  
im Rahmen des Tages der  
Biodiversität: 
22./23./24. Mai 2026

Nationales Wochenende:  
13./14. Juni 2026

Spätsommertage:  
22./23. August 2026 

KOMPOSTIERKURSE 
DER KVA THURGAU
Kursort:  
Strehlgasse 16, 8547 Gachnang

Auskunft, Daten und  
Anmeldung:  
kompostberatung[at]kvatg.ch
Helena Städler 
Tel. 071 461 23 31

BAUEN EINER  
SANDLINSE IM OGIF
28. März 2026

Mitmachen erwünscht!
Auskunft und Anmeldung: 
Carmen Cescon 
078 861 69 78 
carmencescon@gmail.com

ALTRA  
BIO-GÄRTNEREI
Knospenfest
25./26. April 2026

Nordstrasse 145
8200 Schaffhausen

GÄRTNEREI FORTE
Frühlingsfest
3. Mai 2026 

Tomaten-Degustation
29. August 2026

Hinter Grüt 5
8545 Rickenbach
gaertnerei-forte.ch
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