RIO

TERRA a Rivera
i giovedi 16.15-17.45
I incontri
tra marao e ottobre 2026

in érba

UN PROGRAMMA DI BIOTERRA

Vuoi scoprire come Un atelier nell'orto per
cresce il rapancello, bambini/e tra i 6 e 11 anni.
assaggiare a carota Insieme semineremo,

viola e conoscere il coltiveremo con cura ognuna/o
mondo del lombrico? |q propria aiuola, vivremo una
stagione nella naturaq,
osserveremo i cambiamenti,
faremo nuove scoperte e
raccoglieremo cio che la terra

ci regala.
Costo: 250.- CHF, 14 incontri
25% sconto fratelli e riduzione in Dove: a Rivera
caso di difficolta economica Info e iscrizioni: llaria Picchetti
Merenda inclusa ip@equitazione-terapeutica.ch
Massimo partecipanti 5 0795268612

Iscrizioni entro: 01.03.2026
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UN PROGRAMMA DI BIOTERRA

Giardinieri in erba é un
programma di Bioterra,
attivo in oltre 70 orti in tutta
la Svizzera. Avvicina i
bambini alla natura
attraverso |'esperienza negli
orti biologici e naturali. Nel
corso di una stagione, i
bambini scoprono i cicli della
natura, la biodiversita e il
legame tra piante, animali e
persone. Coltivando il
proprio orto, imparano anche
il valore di un’alimentazione
sanaq, locale e sostenibile.

Info e iscrizioni:
llaria Picchetti
ip@equitazione-terapeutica.ch
0795268612

www.equitazione-terapeutica.ch

ORARIO: 16.15-17.45

QUANDO: i giovedi
26.03.2026
02.04.2026
16.04.2026
23.04.2026
30.04.2026
07.05.2026
21.05.2026
28.05.2026
11.L06.2026

data in estate (da
trovare insieme)
17.09.2026
24.09.2026
01.10.2026
08.10.2026

DOVE: Giardini di Gaia-

Sorte, un orto biologico a
Rivera, tra prati, cavalli,
galline, pecore e il bosco.

CON CHLU: llaria Picchetti,
appassionata orticoltrice,
educatrice specializzata e
terapeuta complementare
RME in equitazione
pedagogica curativa



