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Auftakt

Lieber Gartenfreund, liebe Gartenfreundin

In diesen Tagen mit freundlich warmender Wintersonne, im besten Fall sich
tirmendem Schnee, diesem wertvollen Wasservorrat fiir das noch junge Jahr,
uberreichen wir dir unser neues Kursprogramm. Wir freuen uns auf rege
Teilnahme und hoffen, dass es gefallt.

Nebst dem Besuch eines Kurses oder der Teilnahme an unserem Mitglieder-
anlass, wo wir uns austauschen kénnen, gibt es zig Stunden und Tage, die wir in
unseren Géarten alleine, zu zweit oder dritt verbringen. Da gibt’s viel Schones,
das wir erleben, manchmal Anstrengendes, Frustrierendes. Und immer wieder
mal tauchen Fragen auf, deren Antwort weder Gartenliteratur noch Internet
verrét.

e Kaum gekeimte Buschbohnen, die welken?

e Null Ahnung, was den emsig saugenden Wanzen am Broccoli den
Appetit verderben konnte?

e Aber auch: Hat da noch jemand Bedarf fiir Gurken-Setzlinge?

e Diristein Foto eines Schmetterlings auf der neu gepflanzten Aster
gelungen - zu hiibsch, um nicht geteilt zu werden?

e Eintolles Gartensachbuch, welches du unbedingt empfehlen mochtest?

Du bist herzlich eingeladen, dich auf unserem Bioterra-Wallis-Chat einzutra-
gen, den wir fuir unsere Mitglieder eingerichtet haben. Als Messenger haben wir
aus Datenschutzgriinden Signal gewéhlt. Anmelden kannst du dich mit deinem
Namen, Vornamen und der Handynummer bei mariannekuenzle@gmail.com.

Austausch untereinander, das macht unsere Regionalgruppe aus! In diesem
Sinne, sehr herzlich, das Leitungsteam

Susanna Berek, Carolina Biitler, Ursula Germann, Rita Huwiler

Bioterra ist die fithrende Organisation fiir den Bio- und Naturgarten in der
Schweiz. Wir setzen uns fiir den biologischen Anbau ein. Unser Engagement gilt
der Forderung und dem Erhalt der einheimischen Tier- und Pflanzenwelt.
Mitglieder sind interessierte Privatpersonen, Regionalgruppen, Naturgarten-
Fachbetriebe sowie Biogédrtnereien. www.bioterra.ch

Mit einer Mitgliedschaft bei Bioterra Schweiz (CHF 95.00 inkl. sieben Ausgaben
der Zeitschrift «Bioterra») wirst auch du Mitglied bei der Regionalgruppe
Wallis. Ein Schnupper-Angebot mit 3 Ausgaben der Zeitschrift gibt es bereits
fir CHF 20.- Wir freuen uns auf deine Unterstiitzung!

Bioterra Schweiz: 044/454 48 48, service@bioterra.ch
Bioterra Wallis: wallis@bioterra.ch
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«Kosmos Boden: das unbekannte Land» - Film von Mark Verkerk, NL

Kann Boden so aktiv sein, dass er
aus eigener Kraft ein Stick
strapaziertes Ackerland in einen
fruchtbaren Gemiisegarten
verwandelt? Ein Boden,

strotzend von Leben, ist
essenziell fir unsere Existenz.

Der Dokumentarfilm zeigt, was
der Erde gegeben werden kann,
was sie braucht, um aus eigener

< Kraft gesunde Pflanzen und
Frichte wachsen zZu lassen Mikroorganismen und Pilze, an der Oberflache und
unterirdisch und in unglaublichen Farben und Formen, spielen dabei eine
Hauptrolle. Sie erlauben es, einen Kreislauf in Gang zu setzen, bei dem am
Ende auch der Mensch von einer reichen, gesunden Ernte profitiert.
Grossartige Aufnahmen zeigen, wie bizarr sich Leben in einem meist
unsichtbaren Raum entfaltet.

Einzelne im Film vorgestellte Techniken werden im Kurs «Gemeinsam
Gértnern: Neue Lebensrdume und Kreisldufe schaffen» (Seite 8) praktisch
angewandt.

Der Anlass wird zusammen mit dem Gartenbauverein Oberwallis organisiert.
Im Anschluss an den Film besteht die Moglichkeit, im Bahnhofbuffet
gemiitlich zusammenzusitzen, etwas zu trinken und sich auszutauschen.

Datum, Zeit Freitag, 27. Februar 2026, 19.00 - 20.30 Uhr

Ort Konferenzsaal im Bahnhof Brig, 1. Stock. Zugang:
Zwischen Bahnhothalle und Buffet Treppe hoch oder von
Gleis 1 her.

Details Dokumentarfilm, D/2023, 52 Min.

Anmeldung per E-Mail an s.berek@bioterra.ch, WhatsApp an

076 543 98 64 oder schriftlich an Susanna Berek,
Zillwaldstr. 10, 3994 Lax.

Anmeldeschluss bis Freitag, 20. Februar 2026 erwiinscht.
Kurzentschlossene diirfen auch spontan vorbeikommen.


mailto:s.berek@bioterra.ch

Eigenes Saatgut

Von den eigenen Pflanzen Samen zu ernten
macht Freude und bringt allerlei Vorteile. Du
lernst, welche Gemiise du gut selbst vermehren
kannst und was du beim Saatgut sammeln
beachten musst.

Am 1. Kurstag beschéftigen wir uns mit der
Sortenvielfalt und den theoretischen Grundlagen
fir eine sortenreine Vermehrung. Im Praxisteil
geht es um die Aussaat und Anzucht von

“% Setzlingen und Tipps zum Anbau.

Am 2. Kurstag tiben wir beobachten, auswéhlen und den richtigen Erntezeit-
punkt finden. Du lernst verschiedene Methoden zur Saatgutaufbereitung
kennen, wir dreschen und reinigen.

Datum, Zeit Samstag, 14. Midrz 2026, 09.00 - 12.00 Uhr und Samstag,
22. August 2026, 09.00 - 12.00 Uhr

Kursort Inneres Milibach, bei Stalden VS
Anreise Postauto ab Stalden-Saas, Bahnhof: 08.32 (B 518 Richtung

Torbel) bis Haltestelle Stalden VS, Grossacker. Treffpunkt:
08.40 bei der Postautohaltestelle Stalden VS, Grossacker.

Riickreise Stalden VS, Grossacker ab 12.22 (direkt nach Visp, Bahnhof)

Kursleitung Ursula Germann, Bioterra-Kursleiterin, ProSpecieRara-
Sortenbetreuerin

Kosten Mitglieder: CHF 9o.00, Nichtmitglieder: CHF 100.00
Das Kursgeld ist am 1. Kurstag bar/per TWINT zu
entrichten.

Anmeldung per E-Mail an milibach@bluewin.ch oder schriftlich an

Ursula Germann, Innerer Milibachweg 3, 3923 Térbel

Anmeldeschluss Sonntag, 8. Mérz 2026, max. 8 Personen


mailto:milibach@bluewin.ch

Kompostieren im Garten und auf dem Balkon — Natiirlich im Kreislauf

Datum, Zeit

Kursort

Anreise

Riickreise
Kursleitung

Kosten

Anmeldung

Anmeldeschluss

Besonderes

Bananenschalen, Kaffeesatz & Co. sind viel zu
schade fiir den Abfall. Richtig kompostiert
bleiben ihre Nahrstoffe im Kreislauf - als
fruchtbarer Humus fiir gesunde Boden und
starke Pflanzen.

Im Kurs lernst du verschiedene Kompostier-
methoden kennen: vom klassischen Haufen bis
zur platzsparenden Balkonkiste.

Finde heraus, welches System zu deinem Alltag
passt, und verwandle Kiichen- und Gartenreste
in wertvollen Humus - fiir eine lebendige
fruchtbare Erde.

Grundkurs: Samstag, 18. April 2026, 10.00 - 13.00 Uhr

Ein vertiefender Austauschanlass ist im Preis inbegriffen
und findet fir alle Teilnehmenden des Grundkurses am
Samstag, 19.September 2026, von 10.00 - 13.00 Uhr statt.

3900 Brig, Mattinistrasse 20

Der vertiefende Austausch im Herbst findet im Garten
einer Kursteilnehmerin/eines Kursteilnehmers statt.

Ortsbus ab Brig, Bahnhof: 09.41 (Richtung Brig, Biela) bis
Brig, Haus Schonastatt (an 09:48). Drei Minuten zu Fuss bis
Mattinistrasse 20.

Brig, Haus Schonatatt ab 13.29 (Richtung Brig, Bahnhof)

Barbara Rehmann, Kompostberaterin

Mitglieder: CHF 70.00, Nichtmitglieder: CHF 80.00.
Das Kursgeld ist am Kurstag bar/per TWINT zu entrichten.

per E-Mail an info@compolab.ch, online unter
www.bioterra.ch oder www.compolab.ch

11. April 2026, max. 12 Personen

Der Kurs findet bei jeder Witterung draussen statt.
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Bio-Tomaten- und Gemiisesetzlinge, Wildstauden und einheimische
Straucher am Briger Markt
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Es freut uns, auch in diesem Jahr wieder mit einem Setzlingsmarkt in Brig
prédsent zu sein. Die Gartnerei des Landwirtschaftszentrum Visp ist wieder
unser Partner fir Gemiisesetzlinge. Wir werden gut 30 biologisch gezogene
Tomatensorten im Angebot haben, alle samenfest, viele davon ProSpecieRara-
Sorten. Kiirbisse, Zucchetti, Gurken und Salate ergédnzen das Angebot.

Die Baumschule Triage Forestier von Fully wird einheimische Strducher und
B&dume sowie eine kleine Auswahl von Wildstauden zum Verkauf anbieten.
Neu wird auch Jonathan Cina mit ReGeSol - regenerative Lésungen - prasent
sein und das Wildstaudenangebot mit Pflanzen von wildstauden.ch ergénzen.
Sommerflor und Beerenstraucher sind am Stand des Gartenbauverein
Oberwallis erhéltlich. Passend zum Bioterra-Jahresthema «Zero Waste» wird
auch Bioschafwolle - ein idealer Langzeitdiinger - angeboten.

Dieses Jahr wollen die teilnehmenden Organisationen auch wieder mehr Raum
fir Information, Austausch und Beratung bieten. Ausserdem laden wir die
Marktbesucher/innen ein, Samen aus ihrem Samenschatz zu tauschen.

Wann Samstag, 9. Mai 2026, 08.00 - 12.00 Uhr
Wo Sebastiansplatz, 3900 Brig

Der Erlos aus dem Gemiise-Setzlingsverkauf geht an die
Bioterra- Regionalgruppe Wallis.



Gemeinsam Gartnern: Neue Lebensraume und Kreislaufe schaffen

Wir erweitern den bestehenden Naturgarten in Lax um eine neue Zone voller
Leben. Gemeinsam gestalten wir verschiedene Naturelemente:

e Pflanzungen mit einheimischen Stauden, Strauchern und
Gemise (inkl. Bodenvorbereitung & Mulchen)

e  Strukturen wie Stein- oder Totholz-Elemente fiir Insekten &
Kleintiere

e Anlegen und Start eines Gemisebeetes

Dabei lernen wir praktisch, wie Kreislaufwirtschaft im Garten funktioniert -
vom gesunden Boden iiber Wassermanagement, tiber die richtige Pflanzweise
bis hin zum eigenen Kompost, der Nahrstoffe wieder in den Garten
zurickfihrt. Theorie und Praxis greifen ineinander, und alle Teilnehmenden
konnen tatkrdftig mit anpacken.

Datum, Zeit Samstag, 23. Mai 2026, 09.00 - 16.00 Uhr.

Ort Zillwaldstrasse 10, 3994 Lax

Anreise MGB ab Brig, Bahnhof 08.23 (Richtung Fiesch) bis Lax.
Bahnhof. Treffpunkt 08.50 am Bahnhof Lax.

Riickreise MGB ab Lax. Bahnhof16.01 oder 16.34 (Richtung Brig).

Kursleitung Jonathan Cina, ReGeSol GmbH, in Zusammenarbeit mit

Susanna Berek, Bioterra Wallis.

Kosten Mitglieder: CHF go.00. Nichtmitglieder: CHF 110.00.
Das Kursgeld ist am Kurstag bar/per TWINT zu
entrichten.

Anmeldung per E-Mail an s.berek@bioterra.ch, WhatsApp 076 543 98
64, schriftlich an Susanna Berek, Zillwaldstr. 10, 3994
Lax.

Anmeldeschluss Mittwoch, 13. Mai 2026

Besonderes Wettergerechte Gartenkleidung und Handschuhe. Falls
vorhanden, gerne Gartenwerkzeuge mitnehmen (Schaufel,
Pickel etc.). Picknick zum Teilen mitbringen. Geschirr
und Besteck vorhanden.

Bei schlechter Witterung wird der Kurs auf den 30. Mai
2026 verschoben.
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Wasser — Lebensquelle im Garten

Datum, Zeit

Kursort

Anreise

Riickreise

Kursleitung

Kosten

Anmeldung

Anmeldeschluss

Besonderes
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Ohne Wasser gedeihen unsere Nutzpflanzen nicht.
Meistens haben wir hier im Wallis zu wenig Wasser,
manchmal aber auch zu viel auf einmal.

In diesem Kurs erfihrst du, wie du deinen
Gartenboden aufbaust und pflegst, so dass er
moglichst gut Wasser speichern kann und auch mit
Starkniederschlédgen zurechtkommt. Du lernst
Praktiken kennen, die dir zu einem effizienten
Umgang mit dem kostbaren Nass helfen. Wir werden
auch verschiedene Bew&sserungsmoglichkeiten
anschauen.

Samstag, 13. Juni 2026, 09.00 - 12.00 Uhr
Inneres Milibach, bei Stalden VS

Postauto ab Stalden-Saas, Bahnhof: 08.32 (Richtung
Torbel) bis Haltestelle Stalden VS, Grossacker. Treffpunkt:
08.40 bei der Postautohaltestelle Stalden VS, Grossacker.

Stalden VS, Grossacker ab 12.22 (direkt nach Viap,
Bahnhof)

Ursula Germann, Bioterra-Kursleiterin, Bio-Gartnerin

Mitglieder: CHF 40.00, Nichtmitglieder: CHF 45.00.
Das Kursgeld ist am Kurstag bar/per TWINT zu entrichten.

per E-Mail an milibach@bluewin.ch oder schriftlich an
Ursula Germann, Innerer Milibachweg 3, 3923 Torbel

Samstag, 6. Juni 2026, max. 8 Personen

Mitbringen: der Witterung angepasste Gartenkleider.


mailto:milibach@bluewin.ch

Wildbienen und Schmetterlinge im Garten férdern

Datum, Zeit

Kursort

Anreise

Riickreise

Kursleitung

Kosten

Anmeldung

Anmeldeschluss

Besonderes

Sie erfreuen Klein und Gross und faszinieren
immer wieder von Neuem. Sie sind zentral fir die
Bestaubung und wichtiges Glied in der
Nahrungskette.

In diesem Kurs gehen wir der Frage nach, welche
Lebensrdume, Nistpldtze und Nahrungsquellen es
braucht, um gezielt einheimische Wildbienen und
Schmetterlinge zu férdern und sie moglichst
dauerhaft in unsere Garten zu locken. Es gibt viel
Input, Zeit fiir eigene Beobachtungen und Raum
fir Fragen zur praktischen Umsetzung.

Freitag, 26. Juni 2026, 13.15 - 16.15 Uhr

Tahischinu 34, 3903 Mund
(direkt an der Suone «Stigwasser»)

Postauto ab Brig, Bahnhof: 12.31 (Richtung Mund) bis Mund,
Dorf (an12.53). Zu Fuss auf dem Wanderweg «Zu den
Suonen» durchs alte Dorf hinauf zum Dorfteil Tahischinu.
Von dort zur Suone «Stigwasser», ca. 15 Minuten.

Mund, Dorf ab 16:30 (Richtung Brig, Bahnhof)

Carolina Biitler, Bioterra-Kursleiterin,
Erwachsenenbildnerin

Mitglieder: CHF 45.00, Nichtmitglieder: CHF 60.00.
Das Kursgeld ist am Kurstag bar oder per TWINT zu
entrichten.

per E-Mail an carol.buetler@bluewin.ch oder schriftlich an
Carolina Bitler, Tahischinu 34, 3903 Mund

Freitag, 12. Juni 2026, max. 12 Personen

Gutes Schuhwerk, da teilweise steiles Geldnde. Bei
schlechter Witterung wird der Kurs auf den 3. Juli 2026
verschoben.

Der Kurs steht auch Mitgliedern des «Forum 60+» und den
Mitgliedern von «Casafair» offen.
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Besuch des Weinguts Riti 21 in Stalden (Mitgliederanlass)

Unser diesjahriger Mitgliederanlass fihrt
uns ins Weingut der Familie Schilliger in
Stalden, wo uns Hans Jorg Schilliger,
Landschaftsgartner und langjahriger
ProSpeciaRara-Sortenbetreuer, durch sein
Gut fithrt und mit uns sein fundiertes
Wissen zu Sortenvielfalt teilt. Weshalb ist
der Erhalt alter Sorten so wichtig? Wo
konnen wir das passende Saatgut
beschaffen? Wie pflegen wir alte Sorten am
besten? Dies und mehr erfahren wir vor und wihrend eines Rundgangs durch
das Weingut. Ob im Balkonkistchen, der Staudenrabatte oder im Gemiise-
garten, fir jeden Standort gibt es eine passende ProSpeciaRara-Sorte.

Im Anschluss an den Rundgang sind alle zu einer Degustation der im Weingut
angebauten Weine und gemiitlichem Zusammensein bei Grilladen (Gemiise
und lokale Wiirste) eingeladen. Es wére schon, wenn viele von euch bei diesem
Anlass dabei sind!

Datum, Zeit Samstag, 29. August 2026, 10.00 - ca. 15.00 Uhr

Kursort Rebhaus, Riti 21,3922 Stalden

Anreise Postauto ab Visp, Bahnhof: 9.44 (Richtung Saas-Fee,
Busterminal) bis Haltestelle Stalden, Neubriick (an 9.49)

Riickreise Stalden, Neubriick ab 14.56 oder spiter.

Kursleitung Hans Jorg Schilliger, Landschaftsgértner

Kosten Unkostenbeitrag CHF 15.-. Der Beitrag ist am Ausflugstag

bar/per TWINT zu entrichten.

Anmeldung per E-Mail an hj.schilliger@gmail.com oder schriftlich an
Hans Jorg Schilliger, Riti 21, 3922 Stalden

Anmeldeschluss Samstag, 22. August 2026, max. 30 Personen
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Besuch im Strohatelier Sense-Oberland (Regionalgruppenausflug)

Die Regionalgruppe Freiburg l4ddt alle interessierten Mitglieder zum
Regionalgruppen-Ausflug ins Strohatelier Sense Oberland in Rechthalten ein.

Nach der Besichtigung des Strohateliers geht’s zu Fuss weiter zum Garten von
Karin Achermann Gavin, Bioterra-Kursleiterin und Kréduterfrau. Dort haben
wir Zeit fur Mittagessen und Gartenbesichtigung.

Datum, Zeit

Samstag, 12. September 2026
(Alle Informationen unter bioterra.ch)

Kursprogramm Gartenbauverein Oberwallis

7. Marz 2026

15. April 2026

28. Mai 2026

10. August 2026

5. September 2026

6. November 2026

Schnitt- und Pflegekurs fiir Obst und Beeren
13.30 Uhr, Haus Schonstatt, Brig

Vortrag: Hochbeet (Aufbau und Weiterpflege)
18.30 Uhr, Aula Landwirtschaftszentrum Visp

Besuch der Forschungsanstalt Agroscope in Conthey
und Besichtigung des Renaturierungsprojekts Petit
Bois, Siders (Ausflug mit Reisecar)

Raclette-Plausch am Brigerberg mit Besichtigung des
Gemiisebau-Betriebs von Tobias Marte

Stauden - leicht gemacht. Fihrung rund um Stauden-
bepflanzungen und Pflege. Vormittags, Brig.

Erntedank mit traditioneller Minestra und Bilderschau
(Streifzug durch Fauna und Flora)
18.30 Uhr, Landwirtschaftszentrum Visp

Bioterra-Mitglieder sind herzlich willkommen. Es wird
ein Unkostenbeitrag fiir Nicht-Mitglieder erhoben.
Detailinfos und Anmeldung unter www.gvovs.ch.

13


http://www.gvovs.ch/

Kurse Naturpark Pfyn-Finges

v PFYN-FINGES
Naturpark Wallis

Parc naturel Valais

Der Naturpark Pfyn-Finges bietet diverse Exkursionen und Kurse an, darunter
auch solche zu Obstbaumschnitt und Mahen mit der Sense. Zudem gibt es auf
der Internetseite viele Ideen, wie man Garten und/oder Umgebung naturnah
gestalten und aufwerten kann. www.pfyn-finges.ch

Kurse Landschaftspark Binntal

Der Landschaftspark Binntal bietet fiir alle LANDSCHAFTSPARK
GartenbesitzerInnen der Parkgemeinden das  BINNTAL
Beratungsangebot «Griine Gérten» an. Sie

erhalten hilfreiche Tipps, wie Sie Ihren

Garten okologisch aufwerten konnen, und

dirfen alle Fragen rund um’s Gartnern

stellen.

Der Park fithrt auch diverse Bildungsangebote fiir Schulklassen und Kinder
im Parkgebiet durch und organisiert vielfaltige Natureinsatze fir all
diejenigen, die sich aktiv fir die Biodiversitat einsetzen wollen.

www.landschaftspark-binntal.ch

Programm «Natur entdecken im Wallis»

Die im Bereich des Natur- und Landschaftsschutzes
tatigen Verbdnde haben auch in diesem Jahr mit
Unterstitzung der kantonalen Dienststelle fir Wald,
Natur und Landschaft und des Bundesamtes fiir Umwelt
einreichhaltiges Programm zusammengestellt.
https://www.vs.ch/de/web/sfnp/nature-et-paysage
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Allgemeine Geschaftsbedingungen

Anmeldung und
Informationen

Abmeldungen

Zahlungsmodus

Durchfithrung

Versicherung

Direkt bei den Kursleiterinnen und Kursleitern,
per E-Mail oder mittels des untenstehenden Anmelde-
talons.

Bei Abmeldungen nach Anmeldeschluss werden die

Kurskosten (ohne allfallige Materialkosten) verrechnet.

Diese entfallen, wenn eine Ersatzperson gestellt wird.

Barzahlung oder TWINT direkt an die Kursleitung.

Bei Nicht-Erscheinen (ohne fristgerechte Abmeldung)
sind die Kurskosten auf das Konto der Kursleitung
einzuzahlen. Die Kursleitung kann die Zahlungspflicht
bei triftigen Griinden (Todesfall, Krankheit, Unfall)
nach eigenem Ermessen erlassen.

Muss ein Kurs abgesagt werden, informiert die
Kursleitung die angemeldeten Personen nach Ablauf
des Anmeldeschlusses.

Ist Sache der Teilnehmenden.

Anmeldetalon
Name und Vorname
Adresse

E-Mail

Telefon

Kurs / Kursleitung
Kursdatum

Unterschrift

Diese Anmeldung ist verbindlich.
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https://openclipart.org/detail/24827/anonymous_scissors_1

Nationale Tage «Offener Garten»

Durch Privatgéarten schlendern, sich austauschen, fachsimpeln, Erfahrungen
sammeln oder einfach staunen dariiber, was sich aus den verschiedenen
Gartensituationen machen lasst: Dies alles ermoglicht die Aktion «Offener
Garten».

Bild: Annette Lepple

Die Mitglieder von Bioterra und anderer Organisationen aus dem
Gartenbereich 6ffnen ihre Gartentore und laden dich herzlich zum Besuch ein.
Waihrend der gesamten Gartensaison kannst du zahlreiche Garten
unterschiedlichen Charakters besuchen.

Neu gibt es ein nationales Wochenende im Rahmen des Tages der
Biodiversitdt am 22./23./24. Mai 2026. Weitere nationale Tage «Offener
Garten» finden am 13. /14. Juni 2026 und die Spdtsommertage am 22./23.
August 2026 statt.

Alle Termine und Garten: www.offenergarten.ch
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