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Bio-Gartenbaukurse 2024

Leitung: Luzia Steiner / Karin Thiirlemann
Kursthemen: Gesunder Boden, Erhaltung der Fruchtbarkeit,
Kompostierung, naturgemasse Dingung, biologischer
Pflanzenschutz, Mischkultur, schneckensichere Blumen.
Ort: Botanischer Garten St. Gallen, Griner Pavillon
Kosten: Fr. 115.—/ fur Ehepaare Fr. 210.—
Kursunterlagen: Fr. 35.— (Gartenbuch und Kursskript)

Anmeldung: bis 20. Februar an Bioterra, Luzia Steiner
Tel. 071 311 29 11, luzia.steiner@gmx.ch
—
Samstag, Speisepilze £ q
24. Februar  ge|hst ziichten - P
9.00 - Leitung: Johannes
16.30 Uhr

Leuthold, www.lakki.ch
Speisepilze kénnen im und ums Haus angebaut
werden. In diesem Kurs werden wir einen eigenen EXEESE 33
Holzrugel flr den Garten beimpfen, sowie einen Sack mit Substrat fur
die Kliche / oder Schnitzelweg im Garten produzieren.

Mittagspause, ca. 1 Stunde, Selbstverpflegung.

Snacks, Tee und Kaffee werden zur Verfugung gestellt.

ort: Naturschule St. Gallen, Spiltriicklistrasse 19a
9011 St. Gallen-St. Georgen
Kosten: Fr. 115.— Mitglieder / Fr. 130.— Nichtmitglieder

Materialkosten: Fr. 35.—, weitere Holzrugel und Dubel
kénnen vor Ort bezogen werden

Anmeldung: bis 10. Februar, bioterra.ch/appenzell

oder johannes@lakki.ch
Mittwoch, Samen-Tausch-Garten-Plausch mit
13. Marz anschliessender Hauptversammlung
ab 17.30 Uhr

der Regionalgruppe St. Gallen und
Umgebung

Kurs A
4./11./18./25. Marz
jeweils Montagabend,
18.45 -21.30 Uhr

Kurs B
5./12./19./26. Marz
jeweils Dienstagmorgen,
8.30—-11.15 Uhr

Samstag,
16. Marz
13.30 -
17.00 Uhr

Exkursion in die faszinierende

Welt der Flechten

Leitung: Markus Gabathuler,

Flechtenspezialist des WSL
Aus der Schweiz sind (iber 1800 Flechtenarten bekannt. Sie sind
eine Symbiose zwischen Pilzen und Algen. Markus Gabathuler ist
begeisterter Flechtenspezialist und Mitarbeiter der eidgendssischen
Forschungsanstalt fir Wald, Schnee und Landschaft. Er fuhrt uns auf
dieser Exkursion ein in die geheimnisvolle Welt der Flechten und zu
den schonsten Orten der Stadt St.Gallen.

Oort: Stadt St. Gallen, Treffpunkt wird nach
Anmeldungseingang bekannt gegeben

Kosten: Fr. 50.— Mitglieder / Fr. 60.— Nichtmitglieder

Anmeldung: bis 8. Marz, bioterra.ch/appenzell oder

chrigigraf@hotmail.com



Den eigenen Schatz an nachbaufahigen Samereien teilen, um so den
Fortbestand verschiedener Pflanzen zu sichern und die eigene Vielfalt
im Garten zu erweitern.

Gartenutensilien, die im eigenen Reich nicht mehr zum Einsatz kommen
finden bei anderen Gartenbegeisterten vielleicht einen neuen Platz.
Auch Uberzahlige Zimmerpflanzen sind willkommen. Wir tauschen
in geselliger Runde unsere Saat, gut erhaltene Gartenutensilien und
Zimmerpflanzen, um mit einer gefillten Schatztruhe in die neue
Gartensaison starten zu kénnen.

Im Anschluss an die Tauscherei werden wir die HV unserer Regional-
gruppe durchfihren.

ort: Botanischer Garten St. Gallen,

Stephanshornstr. 4, Griiner Pavillon
Kosten: kostenlos, freiwilliger Unkostenbeitrag willkommen
Info: bioterra.ch/stgallen

oder Karin Thirlemann, 071 430 02 83
Keine Anmeldung nétig!

k; N Angebote in

EIN PROJEKT VON BIOTERRA unserer Region

Saisonkurs mit Anmeldung (fiir die ganze Saison):

& St. Gallen Lachen — Brache Lachen
& St. Gallen Rotmonten — Familiengarten Wienerberg
& St. Gallen Winkeln — Schule Hof
& Uzwil — Flawilerstrasse

bioterra.ch/gartenkind/saisonkurse

Kostenlos und ohne Anmeldung:

PR
-y

Mittwoch, 24. April — 10. Juli 2024 und

Mittwoch, 7. August — 25. September 2024

bioterra.ch/gartenkind/garten-am-bach
www.areal-bach.ch

Agenda 2024

Bio-Gartenbaukurse
Kurs A Montag, 4./ 11./ 18./ 25. Marz
Kurs B Dienstag, 5./ 12./ 19./ 26. Marz

©/ @ Botanischer Garten St. Gallen
Grlner Pavillon

St. Gallen

Agenda gut si€htbar
irgendwo aufhdngen,
so geht bestimmt )
kein Anlass vergessen!!!

Bioterra — Veranstaltungen

Samstag, Speisepilze selbst ziichten
24. Februar St.Gallen
©/ @
Mittwoch, Samen-Tausch-Garten-Plausch
13. Marz mit anschliessender Hauptversamlung

der RG St.Gallen und Umgebung  St.Gallen
Samstag, Exkursion in die faszinierende
16. Marz Welt der Flechten
©/ @ St.Gallen
Samstag, Fiihrung auf dem Bienenweg
8. Juni Rehetobel
©/@

Donnerstag, Einblick in den permakulturellen
11. Juli Waldgarten zur Selbstversorgung
©/@ Degersheim

© /@ = Anmeldung erforderlich

Die Haftung/Versicherung ist Sache der Teilnehmer*innen.

Samstag, Fithrung auf
?bj:l;“ dem Bienenweg
a 15.00 Uhy 1M Rehetobel

Leitung:

Emanuel Horler,
Biologe und Initiant
des Erlebniswegs
www.erlebnisweg-honigbiene.ch

Wir laden Sie zu einer Wanderung mit der ganzen Familie auf dem
Bienenweg in Rehetobel ein. Emanuel Horler wird den Rundgang in
der eindrucksvollen, vom Rheingletscher geschaffenen Landschaft am
Moosbach leiten. Inhaltlich steht das natdrliche Leben der Honigbiene
Apis mellifera als Wildtier im Wald im Mittelpunkt. Biodiversitat,
Naturgeschichte der Honigbiene mit allen bekannten Facetten, die funf
Freiheiten der Nutztiere, die Forderungen von Apis mellifera an den
Menschen und das Thema «Artenschutz fir Honigbienen» werden mit
grossformatigen Bildern und kurzen Texten thematisiert.

Bei «Bienenwetter» werden wir am Moosbach verweilen und zum
Mittagessen brotle.

Regenwetterprogramm: Sollte das Wetter kuhl, windig oder regnerisch
sein, werden wir im Kulturraum des alten «Sprotzehus» einen Vortrag
mit viel Anschauungsmaterial zum Bienenthema horen und danach
den «Pavillon zum Bienenkorb» besuchen. Dauer ca. 2,5 Std.

Treffpunkt: Gemeindezentrum, St. Gallerstr. 9, 9038 Rehetobel,
bei der Postautohaltestelle «<Dorf»
Kosten: Fr. 15.— Mitglieder / Fr. 18.— Nichtmitglieder
Fr. 5.~ Kinder
Verpflegung: Mittagessen selber mitnehmen, es hat eine
Feuerstelle (nur bei schonem Wetter)
Anmeldung: bis 1. Juni, bioterra.ch/stgallen
oder Sibylle Traber-Fitze, 078 746 05 27
Veranstaltungen Veranstaltungen

der RG St. Gallen

der RG Appenzell

Freitag, Fithrung durch den Bio-Weinberg
16. August mit Degustation Thal
©/ @

Samstag, Pilzexkursion

14. September Gais
©/@

Samstag, Garten und Topf das ganze Jahr

21. September geschmiickt Rebstein

®/@

Donnerstag, Pflanzen-Tauschborse mit
10. Oktober Erfahrungsaustausch St. Gallen

Mittwoch, Weihnachtsgeschenke aus
6. November Pflanzenkraften St. Gallen
©/@

Weitere Infos: Kontaktadressen /
Bio-Girtnereien / Spezialmirkte etc. ||||»



202
Jahresprogramm

r Einblick in den permakulturellen
1. Juli Waldgarten zur Selbstversorgung

Donnerstag,

18.15 -

Leitung: Maria Rosinger,
ca. 20.15 Uhr

dipl.Permakulturdesigner
www.permaria.ch
Der Venusblumen-Waldgarten bietet nebst dem Obst und Nissen

aus Uber 70 unterschiedlichsten Baumen, auch Beeren von Strauchern,

Pilze, Krauter aber auch GemUse oder Getreide.

Maria Résinger flihrt durch den Waldgarten und erklart die Perma-
kulturelemente, welche es ermdglichen eine Selbstversorgung der
Niedrig-energiekultur zu bewirtschaften, um beispielsweise auch
Stsskartoffeln oder Reis zu kultivieren.

Ort: Hengelen 673, 9113 Degersheim
Kosten: Fr. 30.— Mitglieder, Fr. 35.— Nichtmitglieder
Anreise: Bushaltestelle Hintertschwil, Degersheim, von dort

300 m Fussmarsch die Schotterstrasse herunter-
gehen. Auf dem Gelande stehen keine Parkplatze
zur Verflgung (Parkplatze neben der
Bushaltestelle an der Strasse benutzen)

bis 9. Juli, bioterra.ch/stgallen
oder an info@permaria.ch

Anmeldung:

Freitag, Fithrung durch den Bio-Weinberg
UE LTI in Thal SG

18.00 - Leitung: Bio-Weinbau Knechtle Glogger,
ca. 20.15 Uhr

www.biowein-knechtleglogger.ch

Weinbauerin Fabia Knechtle Glogger flhrt Sie durch den biologischen
Weinberg am Buechberg in Thal SG. Dabei erhalten Sie einen
spannenden Einblick ins Thema Bio-Weinbau, PIWI-Rebsorten,
Vinifizierung und Biodiversitat im Weinberg. Bei trockener Witterung
geniessen Sie anschliessend in der idyllischen Rebhutte mit Aussicht
auf Thal und ins Appenzellerland den einzigartigen Wein zusammen mit
einem kleinen Imbiss (bei nassem Wetter wird dieser im Degustations-
lokal stattfinden).

Ort: Rheineckerstrasse 14, 9425 Thal SG
Kosten: Fr. 48.— Mitglieder, Fr. 52.— Nichtmitglieder
Anreise: Parkplatze Rheineckerstrasse 14 (3—4), weitere Park-

platze auf dem Kirchplatz (1 min. Gehdistanz)
Postautohaltestelle Thal, Ldwen (200m)

Anmeldung: bis 13. August, bioterra.ch/stgallen
oder an info@permaria.ch

Samstag, Pilzexkursion

14. September Leitung:

9.00 - Johannes

12.00 Uhr Leuthold

Pilzkontrolleur
www.lakki.ch

Samstag, Garten und Topf das ganze Jahr
21. September geschmiickt
9.00 - Leitung: Cora Barth, Samsara Garcia-Reck,

ca. 12.00 Uhr  japine Miiller, www.wildblumen.info

Die Wildblumengartnerei in Rebstein zeigt uns, wie sich mit winter-
festen Wildblumen, der Balkon oder der Garten wahrend des ganzen
Jahres schmucken lassen.

Eine Balkonbepflanzung mit Wildblumen schafft Lebensraum und
Nahrungsgrundlage fiir Schmetterlinge, Wildbienen und viele mehr.
Zudem sind sie pflegeleicht, robust und kdnnen draussen tGberwintern.
An diesem Kurs werden einheimische Wildstauden kennengelernt
und selbst mitgebrachte Gefasse damit bepflanzt.

Ort: Wildblumen GmbH, Industriestrasse 12,
9445 Rebstein
Kosten: Fr. 28.— Mitglieder, Fr. 33.— Nichtmitglieder
zuzliglich Wildblumen und Substratanteil
Anreise: Parkplatze vor Ort, SBB Haltestelle Rebstein/Marbach

10 min. Gehdistanz

bis 7. September, bioterra.ch/appenzell
oder Christine Gsell, 071 351 15 85

Anmeldung:

Donnerstag, Pflanzen-Tauschborse

:g-;(’)kmbe’ mit Erfahrungsaustausch
ca.- 19.30 Uhr Die einen suchen sie, bei den anderen sind sie

Uberzahlig. An der Tauschborse erhalten Pflanzen neue
Besitzer. Mdchten Sie das Pflanzensortiment in Ihrem Garten erweitern?
Lieben Sie Raritaten oder suchen Sie robuste Gewachse? Sie bringen
«Ableger» von Pflanzen oder Samen mit, die bei lhnen prachtig gedeihen
und suchen sich im Gegenzug aus dem grossen Sortiment der andern Gartner
Pflanzen aus. Auch jene, die nichts oder wenig zum Tauschen haben,
sind herzlich willkommen. Bitte alle Pflanzen und Samen beschriften.

ort: Botanischer Garten St. Gallen,

Stephanshornstr. 4, Orangerie
Kosten: kostenlos, freiwilliger Unkostenbeitrag willkommen
Info: bioterra.ch/stgallen

oder Karin Thirlemann, 071 430 02 83

Mittwoch, Weihnachts-

6. November  gagchenke aus
15.00 - .
ca. 18.30 uhr Pflanzenkraften

Leitung:
Karin Thiirlemann,
www.diekrauterei.ch

Aus wenigen, dafiir hochwertigen, kérper-
und umweltfreundlichen Inhaltsstoffen fertigen
wir verschiedene Pflegeprodukte und bitten
dazu die Kraft der Pflanzen um Unterstlitzung.
So entstehen einzigartige, wertvolle Welhnachtsgeschenke um SICh
selber oder anderen eine Freude zu bereiten. In den ausfihrlichen
Kursunterlagen ist das Wissen rund um die Verarbeitung, die
Fertigung und die verschiedenen Inhaltsstoffe, sowie eine Vielzahl
von Rezepten zusammengefasst.

Ort: Schulkliche flade Notkerschulhaus,
Lindenstrasse 175, 9016 St.Gallen

Kosten: Fr. 48.— Mitglieder, Fr. 53.— Nichtmitglieder

Material: Fr. 32.— pro Person (5 Produkte, Kursunterlagen,
Zvieri)

Anmeldung: bis 1. November, bioterra.ch/appenzell

oder Karin Thirlemann, 071 430 02 83




Das Jahresthema 2024 von Bioterra ist «Symbiose — vielschichtig mit-
einander verbunden». Eine wichtige Funktion in der Symbiose spielt
das Reich der Pilze. Tauchen Sie ein in die vielfaltige Welt der Pilze
und lernen Sie mehr Uber verschiedene Pilzarten — von essbaren bis
hin zu giftigen Doppelgéngern der beliebtesten Speisepilze.
Pilzkontrolleur Johannes Leuthold zeigt, wie Pilze richtig gesammelt
werden, um die Natur und sich selbst zu schitzen.

Ort: Sturmbeiz Starkenmuhle, Starkenmuhle 810
9056 Gais
Kosten: Fr. 40.— Mitglieder / Fr. 50.— Nichtmitglieder

Anmeldung: bis 1. September, bioterra.ch/appenzell

oder johannes@lakki.ch

Die Organisation Bioterra setzt sich in vielfaltiger Weise fir mehr Natur
im Siedlungsraum ein. Hauptziel ist die Férderung vom biologischen
Gartenbau zusammen mit der Erhaltung unserer einheimischen Tier- und
Pflanzenwelt. Schweizweit bieten 28 Regionalgruppen Kurse und Exkur-
sionen zu 6kologischen Themen an. Zu Bioterra gehdren spezialisierte
Biogartnereien, welche einheimische Wildblumen, biologische Setzlinge
und Pflanzen im Sortiment haben. Naturgarten Fachbetriebe, welche
Bioterra angeschlossen sind, ermdglichen lebendige Garten.

Weitere Informationen im Heft «bioterra» B?O
TERRA

sowie unter: www.bioterra.ch

Gartenberatungs - Telefon
Montag bis Freitag, 8.00 — 11.30 und 14.00 — 16.30 Uhr,
bei Abwesenheit des Beraters bitte die Telefonnummer fir
einen Ruckruf hinterlassen. ©® 044 454 48 47
(Jochen Elbs-Glatz) ausserhalb der Telefonzeiten:
e-mail an: gartenberatung@bioterra.ch

— Die Haftung/Versicherung ist Sache der Teilnehmer*innen
— Bei kurzfristigen Absagen behalten wir uns vor, einen Teil der
Kurskosten zu verrechnen

Gedruckt bei (S CAVE LTI

in Gossau/SG Marken. Digital und gedruckt.
Gedruckt auf Refutura 170 gm?, 100% Altpapier

Kontakt-Adressen

Bioterra Regionalgruppe
St. Gallen und Umgebung

Karin Thirlemann, Riti 173
9035 Grub

07143002 83

e-mail: st.gallen@bioterra.ch

Regionalgruppe Appenzell
e-mail: appenzell@bioterra.ch

a 1 - a N a a a A

Sonntag, 7. Juli
Beginn 10.15
und 15.15 Uhr

Sonntag,

6. Oktober
10.15 -

17.00 Uhr
Vortrag: 10.15
und 15.15 Uhr

Sonntag,

3. November
Beginn 10.15
und 15.15 Uhr

Heilpflanzen fiir einen gesunden Schilaf
Vortrag und Fihrung mit Raffael Gmunder,
eidg. dipl. Drogist, Treffpunkt Griner Pavillon

Brachete im Botanischen Garten

Ein alter Brauch wird wiederbelebt. Erleben Sie, wie
Flachs zu Leinen wird und legen Sie selbst Hand an.
Vortrag im Griinen Pavillon mit Katja Frefel.

Als gelernte Damenschneiderin ist ihr das Thema
Flachs und Leinen bestens vertraut. Zwischen den
Vortragen wird in der Orangerie Flachs gebrochen,
gehechelt und gesponnen.

Saatgutproduktion von einheimischen
Wildstauden und Blumenwiesen-
mischungen

Vortrag mit Johannes Burri, UFA Samen, Uber den
Prozess der Saatgutgewinnung, Herausforderungen
und Trends.

Vollstandiges Programmangebot:
www.botanischergarten.stadt.sg.ch

Vorstands-Mitglieder der Regionalgruppen
St. Gallen und Appenzell

Karin Thirlemann

Kathrin Halg

Johannes Leuthold

Maria Résinger
Christina Graf
Christine Gsell

Christian Grossenbacher
Donatella Spagnolo

www.diekraeuterei.ch
www.naturwurm.ch
www.lakki.ch
www.permaria.ch
www.natuerlich.raffiniert.ch
www.christinegsell.ch

Eveline Vorburger
Trafalgar Reichmuth

Sibylle Traber-Fitze

Biologisches

Saatgut

Sativa Rheinau AG

052 304 91 60

Zollinger Samen
024 481 40 35

Artha Samen
03174177 44
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www.sativa-rheinau.ch
www.zollinger.bio

www.arthasamen.ch

Bio-Gartnereien,
Bio-Setzlinge

Neubauer, 8586 Erlen/TG
071648 13 32

Miihlhof, 9327 Tibach
071 844 02 57

www.neubauer.ch

www.muehlhof.ch

Werkheim Neuschwende, 9043 Trogen/AR
0713437810 www.neuschwende.ch

Wildblumen GmbH, 9445 Rebstein

079 461 46 77 www.wildblumen.info

Metamorfosis, 9115 Dicken

071377 12 62 www.metamorfosis.ch

Spezialmarkte

Sonntag,
28. April

Donnerstag,
16. Mai

Samstag,
11. Mai

Samstag,
11. Mai
8.00 - 12.00 Uhr

Samstag,
18. Mai

Samstag,
31. August

Setzlings- und Pflanzenmarkt
Schloss Wartegg www.wartegg.ch

Okomarkt St. Gallen
www.oekomarkt.ch

Setzlingsmarkt Wil / SG
Www.prospecierara.ch

Setzlingsbhorse Teufen
setzlingsboerse.ch

Setzlingsmarkt Chur
WWW.prospecierara.ch

Ostschweizer Biomarkt Weinfelden/TG
www.biomarkt-ostschweiz.ch



