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Dragon Dreaming ist eine ganzheitliche Methode für die Umsetzung von kreativen, kollaborativen 

und nachhaltigen Projekten.  

Dragon Dreaming ist für Träumer und Pragmatiker, für Krieger und Entmutigte, für Optimisten und 

Idealisten, für Philosophen und Naturverbundene, für spirituelle und suchende Menschen.
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1.3 Alles hängt mit allem zusammen - Fraktale Anordnung

YOUTUBE: „Nature by Numbers“

Kohlsorte „Romanesco“:
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2.1 Pflanzensystematik - Zuordnung in der Nomenklatur
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30 Arten

7.000 Arten

50.000 Arten

350.000 Arten

davon stellen 95% der Nahrungsenergie dar 

davon werden angebaut oder gesammelt

davon sind essbar

sind Weltweit vorhanden

davon der grösste Teil aus Gedreide

Weizen, Mais, Reis alleine 60% der Welternährung!

Quelle: Graphik adaptiert nach ProSpezieRara Deutschland, 
Biodiversität von Kulturpflanzen (2014)

2.2 Das Potential der (Arten)Vielfalt
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Gestein Flechten Moos Gras & 
Kräuter

Mischkräuter Sträucher Junger Wald Älterer Wald Wald im Endstadium

Vegetationsstadien

1000:1100:110:11:11:10
Pilz-/Bakterienverhältnis

Flächennutzung 

ForstwirtschaftLandwirtschaft
Grünland (Beeren)Obstanbau

2.3 Die heutige Landwirtschaft nutzt hauptsächlich 

nur              eine Nische              in der Sukzession

natürliches Wachstum mit der Zeit
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2.4 Die Herkünfte unserer heutigen Arten- und Sortenvielfalt auf dem Teller
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Waldgeissbart / Waldspargel (Aruncus dioicus) Schmalblättriger Rohrkolben (Typha angustifolia)
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3.1 Produktives einheimisches Wildgemüse

Schmalblättriges Weidenröschen (Epilobium angustifolium) Taubenkropf-Leimkraut (Silene vulgaris)



Chinesischer Gemüsebaum (Toona sinensis)

Magnolien (Magnolia spec.)Eicheln (Quercus spec.)

Korallen-Ölweide (Elaeagnus umbellata)

Foto: von Esther Kern
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3.2 Produktives mehrjähriges Gemüse & Seltenes Obst
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4.1 Projekt: „Essbarer“ Hausgarten „Haus im Garten“, Zürich




























