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In Theorie und Praxis erlernen wir Techniken und Regeln zu
Schnitt und Pflege der verschiedensten Beeren im Hausgarten
(Straucher, Stauden und rankende Sorten).

Leitung: Andreas von Fischer, Landschaftsgartner
Zeit:13.30 - 16.30 Uhr

Ort: alter Landhaus-Garten in Gerzensee

Kosten: Fr. 65.- fir Mitglieder, Fr. 80.- flr Nichtmitglieder
Anmeldung und Bezahlung bis 10. Februar 2024

BIOLOGISCH GARTNERN

1 [

Naturnahes biologisches Gartnern verstehen und anwenden:
den Boden bearbeiten, saen und pikieren, setzen, diingen,

Nutzlinge und Schadlinge erkennen, ernten, kompostieren,
Werkzeuge kennen und anwenden.

Leitung: Anna Gschwend, Leiterin Stiftsgarten, Stauden-
gartnerin

Zeit: jeweils Dienstags, 18.00 —20.30 Uhr

Ort: Stiftsgarten, Badgasse 40, Bern

Kosten: Fr. 270.- fUr Mitglieder, Fr. 310.- fir Nichtmitglieder
Anmeldung und Bezahlung bis 9. Marz 2024

VOM RASEN ZUR BLUMENWIESE

Wildblumen bieten einer Vielzahl von Schmetterlingen und
Wildbienen Nahrung. Wir erhalten Tipps vom Fachmann, wie
die Umgestaltung einer bestehenden Rasenflache in eine éko-
logisch wertvolle Blumenwiese gelingt, und wie diese weiter
gepflegt wird.

Leitung: Daniel Mosimann, Naturgartner NGL
Treffpunkt: Bahnhof Minsingen

Ort: Privatgarten Munsingen

Zeit: 09.10 — 11.10 Uhr (Zug-Ankunft von Bern)

Kosten: Fr. 40.- fir Mitglieder, Fr. 50.- fUr Nichtmitglieder
Anmeldung und Bezahlung bis 28. April 2024

B T/ E
EinfUhrung in die Arbeit mit der Sense: Vorstellen des Werk-
zeuges, Handhabung, Grundeinstellungen, Pflege und Instand-
stellung, Dangelen, Scharfen, Sicherheit und Unfallverhiitung.
Erlernen der Praxis beim Mahen auf dem schénen Friedhof-
gelande.
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Leitung: Martin Strub, Ausbildner Sensemahkurse

Zeit: 09.00 — 15.00 Uhr

Ort: Schosshaldenfriedhof, Bern

Kosten: Fr. 110.- fUr Mitglieder, Fr. 140.- fir Nichtmitglieder
Anmeldung und Bezahlung bis 01. Juni 2024

WILDPFLANZENMARIT BUNDESPLATZ

Bunte Artenvielfalt und ein grosses Sortiment an wilden Arten
erwartet die Besucherinnen und Besucher am Wildpflanzen-
marit. Wir werben flr Bioterra und haben interessante Infos
zum Thema Biogarten flr Sie bereit.

Zeit: 07.00 — 17.00 Uhr

MARKT PROSPECIERARA ELFENAU

Eine grosse Auswahl von Gartnereien und Saatgutproduzen-
ten halten in der Elfenau Pflanzenraritaten zum Kauf bereit.
Im Schaugarten kann die Schonheit kulturhistorisch wertvoller
Pflanzensorten entdeckt werden.

Zeit: 09.00 - 16.00 Uhr
Ort: Stadtgrln, Elfenauweg 94, Bern

NATIONALE TAGE «OFFENER GARTEN»

Durch Privatgarten schlendern, sich austauschen, fachsimpeln,
Erfahrungen sammeln oder einfach bewundern, was sich aus
den verschiedenen Gartensituationen machen lasst.

Weitere Informationen unter: www.offenergarten.ch

JAHRESPROGRAMM 2024

KURSE — FUHRUNGEN — MARKTE

Ein Stadt-Spaziergang fuhrt uns in die Welt der heimischen
Flechten. Einige fallen auf durch ihre intensive Farbe, andere
zeigen ihre Schonheit erst unter der Lupe. Flechten sind dus-
serst interessante, symbiotische Lebewesen. Sie besiedeln oft
extreme Lebensraume, reagieren aber sensibel auf Luftschad-
stoffe und Veranderungen ihres Lebensraumes. Viele Arten
sind gefahrdet. Wir lernen Flechten in ihrer Vielfalt kennen,
und gehen auch der Frage nach, wie wir sie erhalten und
fordern kénnen.

Leitung: Christoph Scheidegger, Naturschutzbiologe und
Flechtenexperte

Zeit: 18.30 — 20.30 Uhr

Ort: Studerstein, Stadt Bern

Kosten: Fr. 30.- fir Mitglieder, Fr. 40.- fir Nichtmitglieder
Anmeldung und Bezahlung bis 04. Juni 2024

UMGANG MIT NEOPHYTEN

Immer mehr Neophyten haben sich in unseren Wiesen, in den
Garten oder auch auf brachliegenden Flachen angesiedelt. Wie
gehen wir mit diesen gebietsfremden Pflanzen um? Ausreis-
sen - oder doch stehenlassen? Eine Fachfrau gibt uns wertvolle
Tipps zu diesem wichtigen Thema.

Leitung: Rosmarie Kiener, Fachfrau Natur und Oekologie, Neo-
phytenverantwortliche bei Stadtgrin Bern

Zeit: 09.30 — 12.00 Uhr

Ort: Stadtgrln Bern, Elfenauweg 94

Kosten: Fr. 40.- fur Mitglieder, Fr. 50.- flr Nichtmitglieder
Anmeldung und Bezahlung bis 15. Juni 2024

SYMBIOSEN IM GARTEN
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Auf dem Rundgang im Gurtengartli entdecken wir zusammen
viele Netzwerke in und Uber dem Erdreich. Wir erfahren, wel-
che Pflanzengemeinschaften wir im Garten fordern kdnnen,
wir bewundern die Vielfalt der Insekten mit deren Pflanzenvor-
lieben und sehen Beispiele, wie wir das Bodenleben starken
konnen.

Leitung: Alexandra Schafroth, Umweltingenieurin, Gartnerin
und Pflanzplanerin

Zeit:18.30 — 20.30 Uhr

Ort: Gurtengartli, auf dem Gurten bei Bern

Kosten: Fr. 30.- fir Mitglieder, Fr. 40.- fir Nichtmitglieder
Anmeldung und Bezahlung bis 09. August 2024

KOMPOST — DAS SCHWARZE GOLD
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Mit gut gemachtem Kompost kann das Bodenleben aktiviert
werden und die Nahrstoffspeicher des Erdbodens wieder auf-
fllen. In Theorie und Praxis lernen wir in dieser Kompostwerk-
statt die wichtigsten Grundprinzipien kennen: Auswahl und
Verhaltnis der Materialien flr einen Heisskompost, Zusammen-
tragen von geeignetem Pflanzenmaterial und gewUlnschten
Mikroorganismen, Aufsetzen in sich erganzenden Schichtun-
gen, Temperaturmessung und verschiedene Techniken der
Sauerstoffversorgung, richtige Lagerung und Weiterverarbei-
tung. Zudem stellen wir einen Kompost-Tee her.

Leitung: Lisbeth Traffelet, Kursleiterin Permakulturgarten Food
for Souls

Zeit: 13.30 — 17.00 Uhr

Ort: Gemeinschaftsgarten «Food for Souls» (Areal altes Ziegler-
spital) Bern

Kosten: Fr. 50.- fir Mitglieder, Fr. 65.- fir Nichtmitglieder
Anmeldung und Bezahlung bis 07. September 2024

DELEGIERTENVERSAMMLUNG BIOTERRA IN ZURICH
Delegiertenversammlung mit gemeinsamem Mittagessen und
ev. Fuhrung am Nachmittag. Mochten Sie uns als Delegierte
der Region Bern und Umgebung vertreten?

Zeit: 10.00 — 16.00 Uhr
Weitere Infos folgen im Newsletter

REGIONALGRUPPEN-AUSFLUG

Wir besuchen zusammen das Terrain Gurzelen in Biel mit
seiner kreativen Vielfalt. Im Speziellen werden wir das Projekt
langSAMEr genauer kennen lernen: «Wo Mensch und Pflanzen
zusammen wachsen»

Organisation: Regionalgruppe Berner Seeland

Zeit: 10.00 — 15.00 Uhr, mit Mittagsverpflegung

Ort: Biel

Kosten: Fr. 40.- fur Mitglieder, Fr. 50.- fir Nichtmitglieder
Anmeldung und Bezahlung bis 31. Mai 2024 direkt an
berner.seeland@bioterra.ch
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KURSE — FUHRUNGEN — MARKTE

JAHRESTHEMA 2024
«SYMBIOSE — VIELSCHICHTIG MITEINANDER VERBUNDEN»

Liebe Freundinnen und Freunde des naturnahen Gartenbaus, liebe Bioterra
Mitglieder

Beim biologisch naturnahen Gartnern versuchen wir immer mit der Natur zu
arbeiten und von ihr zu lernen. Die Klimakrise verandert jedoch die bisher
bekannten Wetterphanomene, so dass wir vor grossen Herausforderungen
stehen, wenn es um Aussaat, Pflege und Ernten von Pflanzen geht. Wir sind
daran interessiert, neue Moglichkeiten zu entdecken, mit denen wir die
Pflanzen in unseren Garten, Balkonen oder Terrassen so unterstiitzen kénnen,
dass sie besser mit den veranderten Bedingungen zurechtkommen.

Die Natur- und Gartenbauwissenschaften beschaftigen sich schon lange mit
den Fragen, welche Strategien Pflanzen nutzen, um maglichst gut zu Uber-
leben. Dabei riickt das Thema «Symbiose» immer mehr in den Fokus, weshalb
es Bioterra als Jahresthema 2024 gewahlt hat.

In unseren Garten kdnnen wir symbiotische Lebensgemeinschaften direkt
beobachten, indem wir z.B. Insekten bei der Bestaubung von Bliten und dem
Nektarsammeln zusehen, aber auch indirekt, wenn Samen z.B. durch Végel
verbreitet werden oder wenn wir Pflanzen erkennen, die in Gemeinschaft
besser gedeihen.

Der letztjahrige Regionalgruppenausflug fihrte uns in die biodynamische Gar-
tenbauschule Hinibach und zum Permakulturgarten im Schadaupark Thun.
Dort erfuhren wir, wie der biologische Gartenbau das Wissen um symbiotisches
Zusammenleben von Pflanzen, Tieren, Menschen und dem Kosmos integriert.
Dies bleibt auch bei unseren diesjahrigen Kursen ein wichtiges Thema, u.a. beim
Stadtspaziergang zum Thema «Flechten» oder beim Besuch im Gurtengartli.

In diesem Sinne mochten wir durch unser neues Kursprogramm weiterhin
Wissen und viele Erfahrungen vermitteln.

Wir winschen Ihnen Allen ganz viel Freude im neuen Gartenjahr 2024 und
freuen uns, Sie an unseren Kursen wiederzusehen. Wie immer werden wir
unseren Mitgliedern ab und zu aktuelle Infos per Newsletter zustellen.

Flr das Leitungsteam
Priska Zeyer und Dorte Doering

BITTE BEACHTEN

Anmeldungen fur Kurse und weitere Veranstaltungen kénnen per E-Mail an
bern@bioterra.ch oder per Internet (bioterra.ch > Rubrik Kurse & Agenda)
erfolgen. Jede Anmeldung ist verbindlich. Ihr Platz ist erst definitiv zugesi-
chert, wenn der Kursbeitrag bezahlt ist.

Sollte eine online Anmeldung nicht méglich sein, dirfen Sie sich per Telefon
melden unter: 079 539 38 00, (Irene Desvoignes)

Bestatigung: Kursanmeldungen werden in der Regel innerhalb einer Woche
bestatigt. In der Woche vor dem Kurstermin erhalten die Teilnehmenden
eine Einladung mit den Detailangaben.

Begrenzte Platzzahl: Die zeitliche Reihenfolge der Anmeldungen ist mass-
gebend. Falls ein Anlass ausgebucht ist, erhalten Sie Bescheid (Status siehe
www.bioterra.ch > Kurse & Agenda).

Abmeldung: Sie ist bis zum Anmeldeschluss ohne Kostenfolge moglich; der
ganze Betrag wird zurlickerstattet. Danach bleibt der ganze Betrag (ohne
Materialkosten) geschuldet.

\Versicherung: Diese ist Sache der Teilnehmenden.

Einzahlungen am Postschalter verursachen uns erhebliche Kosten. Bezahlen
Sie Rechnungen deshalb bitte wenn méglich elektronisch.

Adressanderungen: Bitte melden Sie diese immer an die Geschaftsstelle
Bioterra, Dubsstrasse 33, 8003 Zurich oder an service@bioterra.ch

BIOTERRA — GEMEINSAM FUR MEHR BIO IM GARTEN

Bioterra ist die fihrende Organisation flir den Bio- und Naturgarten in der
Schweiz. Seit Uber 70 Jahren setzt sie sich fir einen flachendeckenden bio-
logischen Anbau ein und fordert die einheimische Tier- und Pflanzenwelt.

29 Regionalgruppen mit gegen 16 000 Mitgliedern, dazu viele Naturgarten-
baubetriebe und Biogartnereien arbeiten mit der Geschaftsstelle in Zurich
darauf hin, Bio in den Garten, in der Landwirtschaft und beim Konsum zum
Durchbruch zu verhelfen. Bioterra ist Grindungsmitglied von «Bio Suisse» und
tragt das verlassliche Qualitatslabel «Bio Knospe» mit.

Gartnern Sie im Einklang mit der Natur und schatzen Sie biologische Produk-
te? Dann werden Sie Mitglied von Bioterra. Fir 67 Franken im ersten Jahr
und 85 Franken in den Folgejahren erhalten Sie 7 Ausgaben der attraktiven
Zeitschrift «Bioterra». Dazu gibt es kostenlose Gartenberatung, ein reichhalti-
ges Angebot an verglnstigten Kursen und Veranstaltungen, eine informative
Website, hilfreiche Produkte im Online-Shop und die Vermittlung von zerti-
fizierten Fachbetrieben.

Melden Sie sich per E-Mail unter: bern@bioterra.ch, Gber das Internet www.
bioterra.ch > Rubrik «Mitglied werden» oder per Telefon 044 454 48 48.

Weitere Informationen: www.bioterra.ch

Wir freuen uns, wenn auch Sie zu den Mitgliedern von Bioterra zahlen.

Einzahlung

Bioterra Regionalgruppe

Bern und Umgebung

3014 Bern

IBAN: CH48 0900 0000 3049 0976 1

LEITUNGSTEAM:

Kontaktperson und
Anmeldung

Irene Desvoignes

079 539 38 00
bern@bioterra.ch

Co-Prasidentin
Priska Zeyer
p.zeyer@bluewin.ch

Co-Prasidentin
Dorte Doering
ddoering@bluewin.ch

Finanzen
Therese Ryser
therese.ryser.werkstatt@gmail.com

Markte
Franziska Windler
franziska.windler@gmail.com

Beratung
Verena Groenfeld-Hofstetter
verena.groenveld@gmx.ch

Revision
Verena Flick



